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ET SI LE STADE RENNAIS
ETAIT A L’AUBE D’UNE
SAISON HISTORIQUE ?

ALORS QUE L’AUSTERITE
FRAPPE DE PLEIN FOUET
LES CANDIDATS SUPPO-
SES AU PODIUM DE LIGUE
1, LE STADE RENNAIS, LUI,
AFFICHE UNE BELLE
SANTE ET S’EST REN-
FORCE COMME IL SE DOIT
SUR LE MARCHE DES
TRANSFERTS. DE RETOUR
SUR LA SCENE EURO-
PEENNE, ATTENDU EN
LIGUE 1, IL LUI SERA IN-
TERDIT DE SE LOUPER
CETTE SAISON !

Marseille, « Pep » Genesio n'a
aucune recrue a présenter ou
aligner sur la feuille de match

et sait déja que la saison sera une in-
terminable galere pour 'OM. Du coté
de Lyon, les meilleurs joueurs ont été
vendus le 31 aolt dernier pour essayer
de sauver les meubles, apres une éli-
mination désastreuse en barrages de
Ligue des champions. Points
communs a ces deux-la, prochains
adversaires du Stade Rennais en sep-
tembre ? L'ambition du podium dé-
corrélée d'une santé financiere et
sportive catastrophique. En Bretagne,
c'est une tout autre histoire : « La fa-
mille Pinault est préte a investir dans
un stade a Rennes. Pour le moment,
¢a n'a pas éte possible parce qu'ily a
des discussions avec la mairie qui
n‘ont pas abouti, mais c'est tres im-
portant. Il y a un potentiel & Rennes
qui est beaucoup plus important que
le stade actuel, que ce soit au nom-

CREATION, DYNAMISATION DE VOTRE
PATRIMOINE FINANCIER
ET IMMOBILIER

CONSULTANT FINANCIER

Deécouvrez comment optimiser votre épargne
avec des conseils personnalisés et une stratégie
sur mesure, répondant a vos objectifs."

L'étude patrimoniale est offerte

06.41.59.93.36

jeremyg.conseils@gmail.com

bre de spectateurs ou d'invités VIP et
partenaires ».

Des propos signés Nicolas de Taver-
nost, président de conseil d'adminis-
tration du SRFC, dans I'After Foot sur
RMC. Ambitieux sur le terrain, son
club l'est aussi sur sa structuration a
long terme : « Nous allons rediscuter
avec la mairie pour voir si c'est pos-
sible de relancer ce projet de stade.
Nous avons aussi l'inauguration
début octobre de la Piverdiere 2, un
projet immense, avec plus de 40 M€
de travaux. Les proprietaires font un
travail important pour le foot » Le
décor est planté, et ca ne rigole pas'!

 PERSONNE N'EST
INDISCUTABLE »

Difficile, de fait, pour Franck Haise et
ses joueurs de se cacher ou se défiler.
Cela tombe bien, ce n'est pas le genre
de la maison mais pour autant, il va
falloir joindre sur le terrain des résul-
tats a la hauteur des ambitions gran-
dissantes du club. Avec un mercato a
neuf recrues (en incluant le transfert
automatique d'’Arnaud Nordin, prété
I'hiver dernier) contre sept départs
(dont trois titulaires seulement de I'an
passe, Jérémy Jacquet, Breel Embolo
et Lilian Brassier), le Stade Rennais a
été actif mais aussi cohérent.

Une doublure au niveau et expéri-
menté pour Brice Samba, un patron
en défense en la personne de Charlie
Cresswell, le meilleur passeur de
Ligue 1 mais aussi un vrai leader avec
Adrien Thomasson au milieu et le pari
Eliezer Mayenda en attaque, pour qui
du temps sera nécessaire avant de
juger mais dont le potentiel est incon-
testable. L'ajout, sur le gong, de Bou-
laye Dia complete une ligne offensive
qui manque peut-étre de qualités
techniques sur les ailes mais qui
pourra compenser avec des qualités
différentes. Un équilibre global a trou-
ver, des associations a peaufiner mais
déja, des certitudes.

lls seront quatre pour trois places au
milieu, avec Valentin Rongier, Adrien
Thomasson, Sebastian Szymanski et
Mahdi Camara. Esteban Lepaul part
titulaire indiscutable, n'en déplaise a
son coach qui annongait encore en
conférence de presse que « personne
n'est indiscutable ».

Pour I'épauler, Ludovic Blas a toutes
les chances de retrouver sa place de
titulaire a droite en attendant I'avene-
ment d'Elizer Mayenda, quand Mousa
Al-Tamari sera en concurrence avec
Issa Soumaré et Arnaud Nordin a
gauche. Derriere, la charniere Abdel-
hamid Ait-Boudlal-Charlie Cresswell
doit gagner en automatisme et en
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lecture de la profondeur mais pré-
sente de trés grosses qualités a condi-
tion que le premier nommé ne se
reconcentre sur son jeu.

Piqué par Franck Haise en confé-

rence, l'international marocain sait
que la concurrence reste a l'affut sur
le banc, avec Anthony Rouault, Alidu
Seidu et la possible surprise Gongalo
Oliveira. Dans les couloirs, Przemyslaw
Frankowski et Mahamadou Nagida
semblent avoir une longueur
d'avance et voila un onze déja assez
bien dessiné, dans un 4-3-3 ou les
transitions seront nombreuses mais
la mafitrise du cuir au milieu égale-
ment prépondérante.

ANGERS PUIS MARSEILLE
ETLYON, L'OCCASION DE LANCER
UNE GRANDE SAISON

En illustration, les deux premiers
matchs de la saison ont vu les Ren-
nais étre réalistes mais dominés, logi-
quement, face au PSGC puis
dominateurs mais assez inefficaces
face au Mans, avec des erreurs sanc-
tionnées immeédiatement. Des ajuste-
ments mais tout de méme « un bilan
trés positif, avec quatre points sur six,
alors qu'il y aurait pu en avoir que
deux », souligne Franck Haise, a juste
titre.

Avec un déplacement a Angers pour
attaquer septembre, ou le Stade Ren-
nais devra viser les trois points puis la
réception d'un OM totalement titu-
bant le vendredi suivant, 'enchaine-
ment proposé est alléchant et
'occasion de lancer la saison tres
concrete, d'autant qu'un déplace-



RENNESSPORT.FR @ () I e ——— 5
/ LIGUE 1 \

J1 - PARIS SG - RENNES 2-2
ment a Lyon sera au programme la J2 - RENNES - LE MANS 3-2

semaine suivante, avec une premiére J3 - Angers - Rennes 06/09
sortie en Autriche chez les Sturm Graz J4 - Rennes — Marseille 11/09
pour lancer la saison européenne. Un J5 - Lyon - Rennes 19/09
programme aussi musclé qu'excitant J6 - Rennes - Auxerre 10/10
et a portée d'un club qui ne connait J7 - Paris FC - Rennes 17/10
pas la crise. J8 - Rennes - Strasbourg  24/10
Avec un actionnaire toujours pas- J9 - Nice - Rennes 31/10
sionné et prét a investir pour faire J10 - Rennes - Lille 07/11
grandir son club, un public toujours J11 - Lorient - Rennes 21/11
aussi fidele et présent et une équipe J12 - Toulouse - Rennes 28/11
compléte et un coach de tout pre- J13 - Rennes - Brest 05/12
mier plan, tout est réuni pour faire de J14 - Rennes - Monaco 12/12
cette saison la meilleure de I'histoire J15 - Troyes - Rennes 02/01
du club, avec une place sur le podium J16 - Rennes - Lens 16/01
a valider au bout de 34 journées. Oui J17 - Le Havre - Rennes 23/01
Lille, Monaco, Lyon, Lens, Marseille, J18 - Rennes - Lorient 30/01
pour ne citer qu'eux, ont les faveurs J19 - Rennes - Lyon 06/02
médiatiques et également des argu- J20 - Brest - Rennes 13/02

ments mais a aucun moment, le J21 - Rennes - Toulouse 20/02
Stade Rennais n'a a baisser les yeux J22 - Marseille - Rennes 27/02
ou complexer face aux différentes dif- J23 - Rennes - Paris SG 06/03

ficultés rencontrées par ces clubs his- J24 - Le Mans - Rennes 13/03
toriques. J25 - Rennes - Paris FC 20/03
Ceux-ci ont en commun d'avoir tous J26 - Lille - Rennes 03/04
remporté un championnat a minima J27 - Monaco - Rennes 10/04
ou gagné sur le terrain leur ticket J28 - Rennes - Troyes 17/04
pour la Champion'’s League. Aux Bre- J29 - Strasbourg - Rennes 24/04
tons d'en faire de méme, désireux J30 - Rennes - Nice 01/05
gu'ils sont de continuer a écrire leur J31 - Rennes - Le Havre 08/05
histoire. Cette année, le Stade Rennais J32 - Auxerre - Rennes 16/05
est prét, prenons le pari, pour, a son J33 - Lens - Rennes 22/05

tour, tutoyer les sommmets derriere I'in- J34 - Rennes - Angers 29/05
touchable PSG, jusqu’'au bout. ll K /
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ESTEBAN LEPAUL :
« ENVIE QUE CETTE
DYNAMIQUE NE
S’ARRETE JAMAIS »

DIRE QU’ESTEBAN LEPAUL A LE PIED CHAUD DEPUIS LA REPRISE DE L’ENTRAINE-
MENT FIN JUIN EST UN EUPHEMISME. SUR LA LANCEE DE SON EPATANTE PREMIERE
SAISON RENNAISE QUI L’A CONSACRE MEILLEUR BUTEUR DE LIGUE 1, LE NUMERO 9
« ROUGE ET NOIR » CONTINUE D’EMPILER LES BUTS ! IL S’EST CONFIE APRES LA REN-
CONTRE FACE AU MANS SUR SA FORME DU MOMENT.

es buts s’empilent, Ila
|_ confiance avec elle. Est-ce a
titre individuel, le début de
saison idéal ?
La dynamique continue, c'est clair,
elle est lancée et jai envie qu'elle ne
s'arréte jamais. J'ai un groupe qui me
fait confiance, croit en moi et je le res-
sens. Je me sens bien physiquement,
sur le terrain et j'ai de bons reperes
donc tout roule pour moi. Nous met-
tons des choses en place avec les
partenaires, ca se passe bien et je
trouve gue nous progressons bien
dans les connexions offensives. Ca ne
va faire que s'améliorer et c'est de bon
augure.

On joue

avu golf
JUOI

pour

pas vous

Simple, fun, convivial, essayez le golf: '

Découverte du parcours
avec un enseignant

2h d’initiations
gratuites

BLUEGREEN
RENNES SAINT-JACQUES
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Dans le jeu dos au but ou loin de la
surface, les progrés sont considé-
rables et nous te sentons de plus en
plus a l'aise. L'as-tu beaucoup tra-
vaillé ?

Oui, il y a une progression énorme la-
dessus, c'est vrai et cela vient avec la
prise de confiance et le gain de qua-
lité technique que j'ai su créer en
cours de saison derniere. C'était déja
la mais il fallait le trouver en moi et le
mettre en action. Il'y a du mieux et je
suis content d'étre un peu plus
consistant dans le jeu et dans les
matchs.

De par ton importance dans les ré-

’

q

Le Temple du Cerisier - 35136 - Saint-Jacques-de-la-Lande

O (0299301818

B UGOLF

BLUEGREEN

sultats mais aussi dans le jeu, I'en-
vie de prendre le leadership s'ins-
talle-t-elle petit a petit ?

J'ai envie d'étre I'un des leaders de
cette équipe, oui, ne serait-ce que par
mon comportement et par les atti-
tudes. Je sais qu'il y aura des mo-
ments plus difficiles, avec moins de
réussite mais il faudra faire tout pour
emmener I'équipe et laisser d'autres
a la finition. J'ai confiance en ce
groupe, tout le monde se tire vers le
haut avec des séances d'entraine-
ments qui sont bonnes. Notre début
de saison, méme si tout n'a pas été
parfait, est trés positif.

10U JECONNAIS LA
DATE DE LA PROCHAINE LISTE
DE L'EQUIPE DE FRANCE...n

Ta célébration face au Mans a été
remarquée, avec un carton jaune
au passage. Peux-tu nous I'expli-
quer et ton coach t'a-t-il répri-
mandé pour le jaune ?

Il ne m'a rien dit non, vous pourrez
aussi lui demander ce qu'il en pense.
Je ne suis pas un joueur qui prend des
risques dans le jeu et il est trés rare
que je prenne des avertissements
dans le jeu. On peut en prendre cing
en dix matchs alors... Face au Mans,
j'ai eu I'envie de faire cette célébra-
tion-la. Notre public n'était pas la, cela
nous mManquait et jai eu envie de
montrer aux supporters mMmanceaux,
quiont été tres bons et présents pour
leur équipe, que nous étions quand
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méme a Rennes. Le Roazhon Park,
c'est chez nous, c'est notre stade. Le
chambrage fait partie du jeu, ils m'ont
rendu l'appareil aprés le match,
guand je répondais au diffuseur sur la
pelouse. Il n'y a pas de mal a ¢a.

C’est le sujet brilant du moment.
T’attends-tu a une pré-sélection ou
a étre sélectionné par Zinedine Zi-
dane ?

La fameuse question. Vous y revenez
(rires) | Je vais continuer a travailler,
faire de bons matchs et marquer des
buts et si pré-sélection ou sélection il
doit y avoir, ce sera parfait mais cela
ne m'occasionne pas plus de tracas
que cela. Si je connais la date de l'an-
nonce de la prochaine équipe de
France ? Oui, je la connais. Sije n'y suis
pas, il n'y aura pas de déception. Moi,
je veux avant tout marquer avec
Rennes, enchainer. Ce qui m'importe,
c'est de travailler, de continuer a pro-
gresser.

Nous avons envie d'imaginer que
cela va finir par venir, que I'appel de
Clairefontaine se rapproche...




RENNESSPORT.FR @ (2 I e —— T

Je l'espere de tout mon coeur en tous
cas mais, je le répéte, je ne me prends
vraiment pas la téte avec ¢a. Nous ver-
rons bien.

Le mercato d’'été, pour conclure, a-

t-il été un sujet ?

Tout a été clair avec la direction, ils ont
parlé et ont dit ce qu'il y avait a dire.
Pour moi tout était clair aussi et je suis
tres heureux d'étre ici, avec beaucoup
d'objectifs a atteindre. B

-~

orcément, le cas du buteur
F attitré du Stade Rennais fait
parler dans les travées du
Roazhon Park, en tribune de
presse comme partout autour du
terrain. Buteur hors-pair, de plus
en plus adroit, il est désormais ca-
pable de s'insérer dans le collectif
loin de la zone de vérité. Deux
exemples concrets avec sa remise
dans le rond central pour Adrien
Thomasson amenant le premier
but de Sebastian Szymanski
contre le PSG, en avant derniere
passe, ou sa conservation de bal-
lon contre Le Mans sur le but de
Valentin Rongier.
Des gestes intelligents, décisifs a
leur maniere, qui étendent la pa-
lette d'un garcon qui a désormais
toutes les armes a sa disposition
pour postuler. Reste que le
mangue de vécu au plus haut ni-
veau européen ne peut étre oc-
culté et que les places chez les
Bleus sont rares et cheres, surtout
au regard de la concurrence dans
le secteur offensif.
Les places de titulaires étant d'of-
fice ou presque a répartir entre Ky-
lian Mbappé, Michael Olise, Désiré
Doué, Ousmane Dembelé et Brad-

Kley Barcola, ce n'est que le sixieme

ESTEBAN LEPAUL EN EQUIPE
DE FRANCE, VRAIMENT ?

~

ou septieme choix qui pourrait
étre mis sur la place pour débattre.
Et méme 13, la concurrence fait
rage avec Magnes Akliouche, dés-
ormais au PSG, Marcus Thuram, ti-
tulaire chez le champion d'ltalie,
Inter Milan ou Rayan Cherki,
maitre a jouer de Manchester City.
En avant-centre pur et dur, Jean-
Philippe Mateta, performant en
Premier League et vainqueur de la
Ligue Europa Conference la saison
passée, n'est pas un concurrent a
negliger et garde une vraie lon-
gueur d'avance au vu de son vécu
au Mondial avec le groupe et de
ses performances en Angleterre.
De tout cela, on constate que la
place d'Esteban Lepaul en équipe
de France n'est pas remise en
question par les qualités du joueur,
qui serait appelé dans 80 % des sé-
lections nationales, mais par I'in-
croyable concurrence en attaque
faisant rage chez les Bleus... En son
temps, Martin Terrier, avec des per-
formances de haut vol et la coupe
d'Europe, n'avait pas eu de signe
de Didier Deschamps, frileux et
conservateur. « Zizou » osera-t-il le
pari Lepaul, dans la lignée des Sté-
phane Guivarc'h et Olivier Giroud
d'hier ? Réponse imminente.. & /
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MERCATO : QUI SONT LES
NOUVEAUX « ROUGE ET NOIR » ?

C’EST DEVENU UNE (BONNE ?) HABITUDE, LE MERCATO EST AGITE DU COTE DU STADE RENNAIS. L’EDITION ETE
2026 NE DEPAREILLE AINSI PAS DES PRECEDENTES AVEC 8 ARRIVEES DANS LES RANGS « ROUGE ET NOIR ». TOUR
D’HORIZON DES NOUVEAUX VISAGES RENNAIS AVANT DE SE FAIRE UNE OPINION AU FIL DES MATCHS.

NICOLAS LEMAITRE
En quéte d'un numeéro 2 capable de
répondre présent en cas d'absence
du taulier Brice Samba, intouchable,
le Stade rennais a choisi Nicolas Le-
maitre. Arrivé de Troyes et agé de 28
ans, il possede I'expérience, le recul et
la sérénité pour parer aux coups durs
sans faire de vague ou faire peser
quelcongque état d'ames. Un joueur
de vestiaire par excellence, au role
prépondérant, surtout en semaine.
Ingrat mais terriblement important
pour la vie de groupe...
Son fait d’arme : Neuf matchsen na-
tional avec Quevilly-Rouen sans pren-
dre de but en 27 rencontres de
championnat, 'année de la montée
du club normand.
Son point fort : Savoir pourquoi il est
venu a Rennes et étre prét a tout pour
donner satisfaction dans un role pas
toujours simple...

* RENOVATION GLOBALE
¢ RENOVATION PARTIELLE

* PROJETS D'ARCHITECTES
» AMENAGEMENT

* EXTENSION
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David MONCHATRE :

Votre projet mérite |'excellence.
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interlocuteur unique pour un
accompagnement complet,
garant d'un chantier maitrisé,
exigeant et sans stress.
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(1.90m) pour un joueur de coté est
tout, sauf un handicap. Trop a I'étroit
en Jupiler League, linternational
ameéricain est un joli pari et a tout a
gagner a concurrencer Przemystaw
Frankowski a droite. De l'allant, une
envie d'apporter offensivement et de
franchir un cap, le réve breton de Rey-
nolds doit s'écrire en « Rouge et Noir».
Son fait d’arme : Sept sélections avec
Team USA, méme si on ne parle pas la
Dream Team, ¢a vous pose tout de
méme un « pari ». Le dernier ameéri-
cain passé par Rennes n'avait pas
décu, un certain Carlos Bocanegra,
dans un autre style.

Son point fort : Rapide, fort de la téte
et pas maladroit au moment de cen-
trer, il aura du monde pour réception-
ner ses galettes, avec Esteban Lepaul,
Issa Soumaré ou Eliezor Mayenda.

CHARLIE CRESSWELL

L'un des gros transferts du mercato
d'été francgais. Prés de 25 M€ sous
forme de prét avec donc un paiement
différé a la saison prochaine mais sur-
tout, un defenseur central colossal
taillé pour étre le patron de la défense
rennaise. Dominant dans les airs,
puissant et intelligent dans le duel,
provocateur juste ce qu'il faut, Charlie
Cresswell a tout pour devenir le taulier
d'une défense en quéte de stabilité et
doit confirmer ses deux premieres ex-
cellentes saisons toulousaines.

Son fait d’arme : International avec

les jeunes anglais, il a méme été
champion d'Europe en 2023 avec les
Three Lions. Passé par Leeds et Mill-
wall, deux clubs réputés comme poé-
tiques, il sera le défenseur a craindre
pour les adversaires du Stade Ren-
nais.
Son point fort : Mentalement fort,
physiqguement impressionnant, il ne
craint personne et cela tombe bien, la
défense rennaise est en quéte de ce
type de profil pour impacter. Capable
aussi de marguer, comme en témoi-
gnent ses huit buts marqués en deux
ans a Toulouse.

ADRIEN THOMASSON

Une valeur slre qui vient compléter
un milieu de terrain désormais re-
douté de toute la Ligue 1, ou les places
seront cheres. A priori titulaire au dé-
marrage de la saison, I'ancien lensois
devra néanmoins batailler pour deve-
nir incontournable. Cela tombe bien,
le joueur plus que confirmé a encore
soif de challenge et de défi, au plus
grand bonheur du Stade Rennais !
Son fait d'arme Personne ou
presque, depuis son arrivée a Rennes,
n'a relevé ou souligné son
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passé nantais. C'est dire 'unanimité
autour de son talent, lui qui a brandi
en mai dernier l'unique coupe de
France de I'histoire du RC Lens.

Son point fort : Indispensable
partout ou il est passé. Un sens de la
passe aiguisé, de la hargne, des petits
coups bien sentis quand il faut et sur-
tout, un QI foot au-dessus de la
moyenne. Cela fait beaucoup pour un
seul homme'!

GONGALO OLIVEIRA
Des épaules larges comme ¢a, une
vraie « belle gueule » et une ambition
fagonnée dans les rangs de la réserve
Benfiquiste, en voila un qui compte
bien construire son avenir en Bre-
tagne et s'yimposer, méme s'il faudra
sans doute un peu de temps. Pari sur
l'avenir, le jeune international espoir
portugais a les cartes en mains pour
surprendre et le club pour réaliser une
belle revente dans quelques années,
ou plus tot, si carton plein !
Son fait d’arme: Il devient le sixieme
portugais a évoluer au Stade Rennais,
mais le premier défenseur axial !
Son point fort : Capitaine de Benfica
en Youth League, le jeune homme a
le leadership dans la peau. Cela
tombe bien, cette qualité était en
haut de la liste de courses du board
rennais, tout disposé a vérifier I'infor-
mation sur le terrain dans les mois a
venir.

AL QUL

ISSA SOUMARE

Buteur du Havre la saison passée,
joueur généreux et travailleur, Issa
Soumaré rejoint  Rennes  pour
compléter une ligne d'attaque ou Es-
teban Lepaul ne laissera probable-
ment que des miettes dans I'axe. Pour
autant, le colosse sénégalais sera pré-
cieux, a gauche ou en soutien, et de-
vrait approcher la dizaine de buts
dans la saison. Une trés bonne prise,
surtout pour un transfert sans indem-
nité !

=\

Son fait d’arme: || a déja évolué avec
Esteban Lepaul a Orléans. Un club qui
peut se targuer d'avoir eu, avant
I'heure, une attaque d'européens !
Son point fort : Une générosité sans
faille, un jeu de téte de premier plan
et de la polyvalence. Ce qui manqua
parfois en fin de saison au Stade Ren-
nais en attaque, ou parfois, la force et
la puissance mangua au moment de
conclure.

ELIEZOR MAYENDA

Une surprise, un pari aussi, a plus de
20 M€, cela vous pose un peu le défi
qui attend le jeune joueur formé a So-
chaux mais aussi le risque pris par le
Stade Rennais. Un risque ? Pas si sUr,
le garcon étant dans les radars de
nombreux clubs et semblant prét a
éclore en Ligue 1, aprés avoir flambé
en Premiership et montré de belles
choses en Premier League. La curio-
sité a venir du recrutement rennais.
Son fait d’arme : Une saison pleine
lors de la remontée des Black Cats en
PL puis des apparitions régulieres
dans le championnat le plus fort au
monde, ce n'est pas rien, méme si
cela demande confirmation en Ligue
1, championnat souvent qualifié de
plus difficile du monde...

Son point fort : Une polyvalence qui
pourra le desservir au moment de
s'installer définitivement dans le dis-
positif de Franck Haise mais qui doit

/[

aussi lui permettre d'étre la plus qu'a
son tour, alors qu'il est encore en
phase d'apprentissage du trés haut
niveau.

BOULAYE DIA
Le petit dernier des fameuses ultimes
heures du mercato. Quelgue peu
égaré du coté de la Lazio de Rome
apres avoir éclaté en Ligue 1a Reims,
l'international sénégalais agé de 29
ans veut se relancer et arrive a Rennes
en doublure d’'Esteban Lepaul mais
aussi capable d'évoluer en deuxieme
attaguant ou sur un coté. Fort de ses
88 buts en 283 matchs pros, dont 24
en Ligue 1, il est prété pour 2 M€ avec
une option d'achat automatique a 8
M€. Un win-win a valider sur le terrain,
malgré le scepticisme dU a sa der-
niere saison quasi blanche du cété de
Rome.
Son fait d’arme : Avec réussi a perfor-
mer avec la Salernitana, équipe rare-
ment passée par la Série A ou évolua
avec lui un certain Benoit Costil, qui
lui avait alors sans doute évoqué le
Stade Rennais...
Son point fort : Une puissance et une
qualité dans la surface qui vont per-
mettre aux « Rouge et Noir » d'avoir
une vraie alternative dans l'axe a Este-
ban Lepaul. Un joueur généreux, col-
lectif, qui sait aussi que le N°9 rennais
est actuellement intouchable | &

RENNESEIGUEUNAYA srrcekser)
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UN PLATEAU DECEVANT
MAIS DE VRAIES PERSPECTIVES
DE PRINTEMPS EUROPEEN !

CEUX QUI IMAGINAIENT UN TIRAGE AU SORT DE FOLIE AVEC LE RETOUR DU MILAN AC AU ROAZHON PARK, LA
VENUE DE LA JUVENTUS OU ENCORE DES RETROUVAILLES AVEC LE BOURNEMOUTH D’ADRIEN TRUFFERT SONT
REPARTIS BREDOUILLES. LE TIRAGE AU SORT DE LA LIGUE EUROPA A OFFERT AU STADE RENNAIS UNE LISTE DE
COURSE VARIEE ET PLUTOT TRISTOUNE MAIS NEANMOINS PLUS QU’ACCESSIBLE.

LE GROS MORCERU :
LA JUVENTUS

[l fallait bien une téte de série a affron-
ter et ce sera donc la Juventus, au Ju-
ventus Stadium le 22 octobre
prochain. Un stade loin d'étre le plus
dingue d'ltalie mais un petit chau-
dron, ou somnole depuis plusieurs
saisons un ancien grand d'Europe et
méme d'ltalie.

Sil'éphémere rennais Daniele Rugani
pourra toujours parler des douceurs
de bord de Vilaine a ses coéquipiers,
tout comme Jérémie Boga, lui aussi
passé par la Bretagne, la Vieille Dame
devra se méfier des Bretons tant elle
apparait aujourd’hui loin de son lustre
d'antan.

Sans véritable star et réduite a faire un

Savoir que

ma banque soutient
les événements

qui nous unissent
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de Bretagne
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All-In sur Randal Kolo-Muani, elle n'a
aucune marge en championnat ou
en coupe d'Europe mais garde un ef-
fectif constitué majoritairement d'in-
ternationaux. Pas l'affiche révée mais
un exploit a portée.

ILY A MATCH : OLYMPIACOS,
SPARTA PRAGUE, STURM GRAZ

Sur le papier, 'Olympiacos n'est sans
doute pas I'équipe la plus sexy ou la
plus inquiétante qui soit mais elle
garde de vraies qualités et une expé-
rience colossale de la coupe d'Europe.
Avec Gustavo Sa, Christos Mouzakitis
au milieu de terrain et Armando Go-
nalez en attaque, elle tient aussi de
vrais arguments et devra étre respec-
tée lors de sa venue au Roazhon Park,
le 5 novembre.

Opposé a I'Olympique Lyonnais en
barrages de Ligue des Champions, fi-
nalement perdu, le Sparta Prague a,
pour sa part, démontré de vraies qua-
lités, tout comme des limites, qui en
font tout de méme un adversaire sans
vedette mais a prendre tres au sé-
rieux, surtout chez lui, le 28 janvier
prochain.

Sturm Craz, enfin, sera le premier ren-
dez-vous de ce retour en Europa
Ligue, le 16 septembre prochaine et
demeure un habitué de la compéti-
tion, a considérer mais face auxguels
les « Rouge et Noir » devront faire va-
loir des moyens supérieurs sur tous
les plans'!

CA DOIT PASSER : OFI CRETE,
NEC NIJMEGEN, DINAMO ZAGREB,
OMONIA NICOSIE

Rencontrer le Dinamo Zagreb sera
'occasion de croiser une Vvieille
connaissance, ce bon vieux Kévin
Théophile-Catherine, dont le dernier
souvenir avec le Stade Rennais re-
monte a un vilain tacle par derriere
époque Saint-Etienne sur Ismaila Sarr,
en 2017... Au-dela de ce moment nos-
talgie, le Stade Rennais se doit de do-
miner la formation croate au Roazhon
Park le 10 décembre prochain. Un dé-
placement dans les Balkans aurait
forcément incité a la plus grande pru-
dence mais devant son public, le onze
« Rouge et Noir » doit dominer un ad-
versaire de cet acabit. Méme constat
au moment ou le Stade Rennais rece-
vra les anonymes sur la scene euro-
péenne de I'Omonia Nicosie le 21
janvier prochain. Attention cepen-
dant, face a ce type d'adversaire, ou
tout autre résultat gu'une victoire se-
rait une énorme contre-performance.
Aux Pays-Bas, le 26 novembre, en re-
vanche, le NEC Nijmegen sera a pren-
dre au sérieux ! 'Eredivisie n'est pas
n'importe quel championnat et meéri-
tant le plus grand respect. La victoire
reste plus qu'envisageable et jouable
mais I'humilité devra étre de la partie
pour repartir gagnant. L'OFI Crete,
enfin, aurait été un déplacement tres
sympathique pour les supporters
mais l'autre formation grecque pro-
grammeée pour les Rennais viendra
elle aussi au Roazhon Park. La aussi,
ce sera trois points, sinon rien ! M
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LES IRREDUCTIBLES
EN QUETE DE CONFIRMATION

“Les valeurs du sport au service
de votre communication”

JOURNAL RENNES SPORT

RENSEIGNEMENTS
tfntact.rennessport@gmall.com

DIXIEMES DU DERNIER EXERCICE A L’ISSUE D’UNE SAI-
SON POSITIVE, LES CESSONNAIS REPARTENT A L’AS-
SAUT D’UN CHAMPIONNAT QUI CHANGE CETTE SAISON
DE FORMULE. SI LE MAINTIEN DEMEURE UN MINIMUM
SYNDICAL A ASSURER ET ASSUMER, L’APPETIT VIENT
EN MANGEANT ET LE CRMHB SE VEUT AMBITIEUX, A

JUSTE TITRE.

. tsi,au moment de dire aure-
= \Oir, dans dix mois, Sébastien
b Leriche (le coach quittera son
poste a I'issue de la saison pour Cher-
bourg) était le premier entraineur a
avoir mené le CRMHB a 'Europe ? Un
réve pour les supporters, une dréle de
situation a gérer pour le Board d'un
club aux moyens toujours limités
mais une possibilité qui devient un
peu plus réalité cette saison, avec un
nouveau format ouvrant la porte a de
nouveaux scénarios.

UN EFFECTIF QUASI INCHANGE

Le scénario réve verrait ainsi les Irre-
ductibles classés entre la cinquieme
et la huitieme place de Daikin Star-
ligue, puisqu'il faut la nommer ainsi
désormais, qualifiés en Play-Offs et al-
lant ensuite au bout de ceux-ci pour
valider le premier ticket européen de
leur histoire. La route est longue, loin-
taine, semeée d'embdlches, mais le

CRMHB a démontré la saison passée
sa capacité nouvelle a regarder tout le
monde droit dans les yeux : « Lan
passé, a part face a Nantes a l'aller
comme au retour, Nous avons re-
pondu présent contre tout le monde,
en posant des problemes a chaque
match a nos adversaires méme si
nous n‘avons pas toujours su fructi-
fier nos temps forts », introduit Sébas-
tien Leriche. « On termine avec 25
points, jaurais souhaité en avoir un
peu plus mais le bilan est bon. Deux
ou trois points de plus n‘auraient pas
eté usurpes ».

Face au PSG et Montpellier, Cesson
tomba, oui mais en ayant posé des
soucis. Face a Chambéry, Saint-
Raphaél, le PAUC, Limoges, Toulouse
ou encore Nimes, plus aucun
complexe et des points pris, autant
gue de regrets récoltés dans les der-
niers instants ou sur des passages a
vide fatals. Cinquieme affluence du
championnat, les Irréductibles ont se-
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duit, remportant huit matchs sur
quinze et offrant surtout un maxi-
mum de spectacle, avec la huitieme
attaque du championnat. Le virage
amorceé I'été dernier dans le style a été
une réussite et l'effectif pour 2026-
2027 doit confirmer cela.

Pour ce faire, 'accent a été mis en pré-
paration sur l'animation défensive,
encore a solidifier tout en conservant
la qualité offensive maintes fois
constatée. Quatre matchs disputés, 2
victoires et 2 défaites et des enseigne-
ments demandant a étre validés en

championnat. Car pour réussir une
belle saison, il faudra des confirma-
tions, commme Egon Hanusz, meilleur
passeur du dernier exercice, Xavier La-
bigang, auteur de la meilleure saison
de sa carriere et machine a marquer,
et désormais attendu au tournant. Ou
encore Michal Baran, passé d'espoir a
joueur majeur de l'effectif. Il faudra
aussi compter sur le retour au pre-
mier plan et l'explosion de Gustavo
Rodrigues, recrue phare venue de
Chambeéry I'an passé et pas encore vu
a son prime sous les couleurs bre-

tonnes. Les montées en régime
d'Asier Nieto et Erik Szeitl, comme
I'explosion de Jean-Emmanuel
Kouassi sur la phase retour, seront
aussi des parametres importants
dans la réussite du projet cessonnais,
auquel se greffe Andrei Klimavets,
jeune arriere gauche biélorusse pro-
metteur et Martial Cais, formé a St-
Raphaél et arrivant du FC Porto, qui
débarque en remplacement de Théo-
phile Causse.

UN PREMIER MOIS AUX ALLURES
DE TEST GRANDEUR NATURE

Avec en ligne de mire Nimes, premier
adversaire a la Glaz Arena, avant un
déplacement a Paris puis la réception
du Pays d'Aix et un déplacement a
Chambéry, les Bretons vont rapide-
ment étre fixés a la fois sur leur état
de forme et leurs capacités dans un
championnat qui s'annonce une
année de plus homogeéne et ouvert.
Un ogre et trois adversaires que les
Cessonnais regardent désormais droit
dans les yeux, une stabilité aux allures
d'atout et l'envie d'en découdre et
d'enflammer la Glaz.

Les ingrédients sont la pour un pre-
mier mois aux allures de test gran-
deur nature. Histoire de savoir,
d'entrée, si le réve fou d'un mois de
mai de folie a toutes les raisons d'étre,
d'entrée de jeu. ®

-

J1- CRMHB - Nimes

J2- PSG - CRMHB

J3- CRMHB - Aix

J4- Chartres - CRMHB
J5- CRMHB - Limoges
J6- St-Raphaél - CRMHB
J7- CRMHB - Sélestat

J8- Tremblay - CRMHB
J9- CRMHB - Nantes
J10- CRMHB - Toulouse
J11- Dunkerque - CRMHB
J12- Montpellier - CRMHB
J13- CRMHB - Saran
J14- Chambéry - CRMHB
J15- Caen - CRMHB

J16- CRMHB - PSG

J17- Aix - CRMHB

J18- CRMHB - St-Raphaél
J19- Nimes - CRMHB
J20- CRMHB - Dunkerque
J21- Limoges - CRMHB
J22- CRMHB - Chambéry
J23- Toulouse - CRMHB
J24- CRMHB - Montpellier
J25- CRMHB - Caen

J26- Nantes - CRMHB
J27- CRMHB - Tremblay
J28- Selestat - CRMHB
J29- CRMHB - Chartres
J30- Saran - CRMHB

\

DAIKIN STARLIGUE
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Un projet de maison en Ille-et-Vilaine ?
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SEBASTIEN LERICHE :
« NOUS NE SOMMES PAS LES SEULS
A VISER LA HUITIEME PLACE »

A L’OREE DE SA DERNIERE SAISON A LA TETE DU CRMHB, HUIT ANS APRES SON ARRIVEE EN BRETAGNE, SEBAS-
TIEN LERICHE NE MANQUE PAS D’AMBITIONS POUR SON GROUPE, QU’IL A RETROUVE DANS SA QUASI-INTEGRALITE
CET ETE. ALORS QUE NIMES, LE PSG ET AIX SE PROFILENT, LE COACH DRESSE LA FEUILLE DE ROUTE DE LA SAISON

PASSIONNANTE A VENIR.

a saison démarre pour Ces-
|_ son avec un effectif quasi-in-
changé. Est-ce un confort ou

au contraire, piégeux ?
Il est vrai que notre intersaison a été a
'opposé de la précédente, avec un
groupe quasi-identique avec seule-
ment deux nouveaux joueurs a inté-
grer. L'objectif, naturellement, est
alors la continuité tout en réussissant
aussi a diversifier nos options pour
parvenir a garder un coté imprévi-
sible. Avoir les mémes joueurs ou

LAUNA)
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presque a permis de rentrer plus rapi-
dement dans l'activité, reprendre le
projet, les choses qui ont fonction-
nées et travailler plus en profondeur
sur ce qu'on avait besoin de dévelop-
per. Mais gare, j'ai aussi prévenu le
groupe que la routine ou le « confort
» seraient Nos pires ennemis cette sai-
son. Ce n'est pas parce que certaines
choses ont bien marché l'an passé
gu'elles sont acquises d'office cette
année. Partir d'une feuille blanche
prend plus de temps, c'est sGr mais il

(v

/

ne faut surtout pas penser que tout
est écrit d'avance. Ne nous endor-
mons pas, tout reste a faire.

Avec des résultats mitigés qui ont
d’ailleurs pointé les axes de pro-
gression d’emblée...

En partie oui. Le match de Caen nous
a touché dans l'orgueil. On a pris de
plein fouet une équipe sur une bonne
dynamique qui était déja dans un
mode compétition. Cela aura permis
de nous remettre en place et de pren-

dre conscience de certaines choses.
Globalement sur notre préparation, il
y a eu trop de « Up and Down » au
sein de nos matchs. Dans le méme
esprit, je repense aussi a la premiere
période face a Elite Val d'Oise. Nos dé-
buts de matchs, comme face a Li-
moges, avec un 0-5 d'entrée, n'ont
pas été bons car nous N'avons pas su
nous mettre en ordre de marche
d'entrée. La préparation sert aussi a
cela, a cibler les progrés a faire, a les
travailler mais il est sGr que les élé-
ments fondamentaux comme l'enga-
gement, l'agressivité en défense et
intensité sont des éléments indis-
pensables qu'on ne peut pas bafouer.
Nous n'avons aucune marge, il faut
étre au minima a 100 %. Ces trous d'air
ne pardonneront contre personne...
Néanmoins, je sais aussi ce que le
mode compétition signifie pour
beaucoup de nos joueurs et la reprise
du championnat va étre notre vrai ré-
vélateur.

Avec Nimes, le PSG, Aix, Chartres et
Limoges, le programme s’annonce
dense. Te convient-il ?

|l faut jouer contre tout le monde et je
trouve notre calendrier équilibré.
Apres, nous le savons, la dynamique
est souvent impulsée par le résultat et
gagner contre Nimes d'entrée nous
ferait un bien fou, dans la téte et les
jambes. C'est tres important de tout
faire pour bien rentrer dans notre sai-
son. Nous avons la possibilité de pren-
dre la saison par le bon bout, avec
trois réceptions en Septembre et
notre public pour nous pousser. A
nous de faire ce qu'il faut pour lesem-
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mener avec nous. Pour faire mieux
que I'an passé, il faut déja prendre le
plus e points a domicile contre nos
concurrents directs.

L'objectif sera-t-il d’aller chercher
une place dans le top 8 avec la
perspective des tout nouveaux
play-offs en fin de saison ?

Les joueurs eux-mémes ont fixé cette
ambition, que les dirigeants avaient
eux aussi ciblés. Maintenant, nous ne
sommes pas les seuls a viser la hui-
tieme place. D'autres la chercheront
aussi, habitués de cette zone du clas-
sement. Cette nouvelle formule va
donner de I'appétit a tout le monde. Il
y aura forcément des decgus... A nous
de ne pas en faire partie... et surtout a
nous de prendre conscience de ce
qu'il faut faire pour y parvenir. Avoir
des ambitions élevées c'est une
chose, apres il faut que cela se tra-
duise par des actes sur le terrain. Pour
étre meilleurs, il faudra donc que cha-
cun fasse plus et mieux.

«ILY AURA DES DEGUS, A NOUS
DE NE PAS EN FRIRE PARTIE »

Quels seront les

ingrédients pour cela ?

Il faut bien comprendre que l'objectif
est trés ambitieux au regard des pos-
sibilites du club. Nous n'aurons,

comme l'an passé, que 14 pros et
nous sommes déja sur la corde raide
sur le plan physique, ou le moindre
pépin aura probablement des réper-
cussions. Les jeunes sont la, jouent
leur réle la semaine a I'entrainement
mais on ne peut pas leur demander la
méme chose qu'a des garcons confir-
meés. La profondeur de banc tient un
role capital tout au long de la saison.
Pour reussir a entrer dans les huit, il
faudra donc étre épargnés dans la
durée sur les bobos, ne pas perdre au-
tant de points que l'an passé a droite
a gauche quand ils sont a notre por-
tée, avoir une plus grande capacité a
tuer les matches et enfin, gagner en
constance et en régularité tout en
nous appuyant sur nos leaders. Egon
Hanusz a la meéne, Asier Nieto et
Simon Ooms en défense, nos gar-
diens, dont le réle est prépondérant,
tout en profitant de I'épanouissement
d'un garcon comme Michal Baran qui
prend de I'épaisseur dans le groupe
au-dela de ses qualités de joueurs,
avec une rage et un engagement qui
doit devenir contagieux dans le ves-
tiaire. Il faudra des leaders de jeu, de
vestiaire et le vécu commun de ce
groupe va aider en cela. Je le répete
avoir des ambitions et des projets
c'est une chose maintenant la seule
vérité et le seul juge de paix c'est le
terrain.

NOUVEAU XPENG

LE NOUVEAU SUY COUPE 100% ELECTRIG)UE|
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Un mot sur les deux nouveaux Irré-
ductibles et leur adaptation au
groupe ?

Pour Andrei, il faut étre trés patient. Il
arrive du championnat autrichien,
beaucoup plus faible que la Starligue,
et va devoir digérer la différence de ni-
veau sur l'aspect tactique, physique,
dans 'engagement et ce, également,
sur les séances d'entrainement. Il ne
parle pas la langue et doit aussi s'im-
prégner de son nouvel environne-
ment. Ce n'est pas facile mais nous
allons l'accompagner pour le faire
progresser aux cotés de ses collegues
du poste Asier Nieto, Alexandre Bara-
dat et Michal Baran.

Concernant Martial Cais, en revanche,
'adaptation n'a pas été un sujet. Suite
au départ de Théophile Caussé, nous
avons dU rapidement nous retourner.
Martial cochait toutes les cases, entre
ses qualités d'ailier et de défenseur,
avec une vraie polyvalence. Il était
libre et surtout, connaissait parfaite-
ment le championnat, avec deux sai-
sons pleines  disputées  avec
Saint-Raphaél.

C'est un joueur reconnu, solide et ef-
ficace, tres engagé dans son jeu mais
aussi dans la vie de groupe, ou sa per-
sonnalité a déja trouveé sa place. Nous
I'avions pris a l'essai depuis juillet et
celui-ci s'est transformeé en aolt. C'est
un vrai renfort qui va constituer une

excellente paire a droite avec Alex
Moran, qui a pour sa part réeussi une
tres belle préparation dans la lignée
de sa seconde partie de saison.

Sur un plan plus personnel, tu at-
taques ta derniére saison a Cesson,
avec, inévitablement, la prochaine
a Cherbourg a préparer. Comment
vas-tu gérer cela ?

Mon cas n'est pas prioritaire, ni un
sujet. Tout est organisé pour que je
sois a 100 % concentré sur le CRMHB.
La saison suivante ici, avec les renou-
vellements nombreux de contrats a
étudier, ne me concernera pas, je ne
compte pas faire d'ingérences en
donnant mon avis et mon avenir a
Cherbourg sera un sujet dans mes
moments personnels hors-Cesson.
C'est quelgue part une chance de ne
pas avoir a se disperser sur la saison
suivante et d'étre dans l'instant T, le
quotidien.

Nous serons au jour le jour, avec l'ob-
session que notre équipe, ce groupe,
performe et aille au plus haut pos-
sible. 2027-2028 est loin et sera un
sujet en temps et en heure. Je serais
investi jusqu'a la derniere seconde et
je souhaite laisser une place la plus
propre possible. Avant, nous avons
une saison tres excitante et passion-
nante a vivre, avec, j'en suis persuade,
un vrairéle a jouer ' M

I XPENG
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LA DAIKIN STARLIGUE
EN 7 QUESTIONS

HIER LIDL PUIS LIQUI MOLY STARLIGUE, LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE HANDBALL
CHANGE DE NOUVEAU DE NOM. PLACE DESORMAIS A LA DAIKIN STARLIGUE, TOU-
JOURS AVEC SEIZE EQUIPES ET UN PLATEAU TOUJOURS PLUS DENSE. ALORS QUE
LA SAISON DEMARRE CE 4 SEPTEMBRE, ZOOM SUR DIX QUESTIONS LEGITIMES EN
VUE D’UNE SAISON PASSIONNANTE !

1- ENFIN 'HEURE
DU HBC NANTES 2

Les Violets du H, s'ils ont la « revanche
dans la peau », risquent de faire tres
mal cette saison. En lice pour un fan-
tastique triplé au printemps, les pro-
tégés de Greg Cojean ont tout perdu
sur les matchs décisifs, sortant de la
Ligue des Champions face au Barga,
s'inclinant en finale de la coupe
contre Montpellier et perdant le
match du titre face au PSG. De quoi
cultiver une rage qui associée au ta-
lent insolent des « Violet » pourrait
bien faire des dégats. Au point de faire
tomber le PSG, machine a gagner
année apres année, de son tréne ? La
réponse résidera dans la capacité a
vivre l'apres Minne-Rivera-Bos,
compensé par les arrivées Turchenko,
Peric, et Antonsen notamment.

2- LIMOGES PEUT-IL
CONFIRMER 9

La progression est exemplaire et Li-
moges peut faire office de modele
pour beaucoup de clubs désireux d'al-
ler au fil des années vers le plus haut
niveau. Partis de Proligue en méme
temps que Cesson en 2020, les Li-
mougeauds ont depuis franchi les

étapes au point de découvrir 'Europe
'an passé et d'y retourner cette
année. La aussi, il faudra faire sans
Turchenko mais l'éclosion Jules Li-
gners a la méne et la science d'Al-
berto Enterrios sont des arguments
solides. Reste a savoir sila coupe d'Eu-
rope ne peésera pas trop lourd tout au
long de la saison dans la gestion des
corps...

3- LEPSG, TOUJOURS
ET ENCORE ?

Chaque année, ils sont annoncés af-
faiblis et pourtant, chagque année,
c'est le perfect ou presque en Star-
ligue. Paris, champion douze ans de
suite, écrase la concurrence et lasse
les amateurs de suspense. Parfois
avec moins d'éclat, moins de stars
mais les faits montrent aussi que I'on
devient star en grandissant avec un
PSGC dont la culture de la gagne en
France n'a pas d'égal. Reste a confir-
mer en Europe, ou Paris court tou-
jours aprés son premier sacre.

4- QUELLE PLACE
POUR GESSON ?

Pas simple pour les Irréductibles de se

faire une place au soleil. Seulement
deux transats, la septieme et hui-
tiemes places, pour garder une place
au soleil et s'offrir le droit de réver en
Play-Offs avec les 5éme et 6éme pour
le dernier ticket européen. Un vrai
beau challenge pour lequel au moins
six autres équipes seront a la lutte,
telles Tremblay, Aix, Nimes, voire Char-
tres et Dunkerque, si ces trois-la se re-
mettent a I'endroit. Les Irréductibles
se méleront-ils a la lutte ? Celle-ci pro-
met en tous cas d'étre dantesque !

5- QUEL MEILLEUR BUTEUR
CETTE SAISON ?

Qui pour succéder a Aymeric Minne
et Matheéo Fadhuile, 226 et 204 buts
inscrits I'an passé et parti du cham-
pionnat, tout comme Diogo Oliveira ?
Nemanja llic est forcément dans les
favoris, lui qui empile les saisons a
Toulouse proche des 200 buts, tout
comme Elohim Prandi, bras armeé du
PSGC ou encore le néo Montpelliérain,
Drevy Paschal. Véritable révélation
nantaise, Noam Leopold pourrait se
hisser dans la lutte, tout comme Xa-
vier Labigang en cas de confirmation.
Un match des buteurs tres ouverts, ou
les tireurs de jets de sept meétres au-
ront forcément un petit avantage.

I I RENNESSPORTFROG B ®

6- QUELLE EQUIPE
SURPRISE ?

Et si le promu Caennais était la belle
histoire de cette Daikin Starligue
2026-2027 ? Dans l'enthousiasme de
leur montée, les joueurs de Sébastien
Quintallet n'ont rien a perdre et de-
vraient surfer sur une dynamique po-
pulaire de premier plan, avec un
projet tres intéressant, suivi et un pu-
blic chaud bouillant qui promet l'en-
fer aux visiteurs a venir.

S'ils réussissent un bon départ, les Vi-
kings ont tout pour voguer vers de
belles soirées pour leur premiere
année dans l'élite.

1- QUI DANS
L'ASCENSEUR 2

Statistiquement, il ne fait pas bon étre
promu dans l'élite. Sélestat s'en est
pourtant sorti la saison passée, sur le
gong, au contraire de Dijon. Si nous
voyons Caen réussir sa premiére dans
I'élite, les « Jaune et Rouge » devraient
tout de méme vivre dans le tiers du
classement. La curiosité sera portée
sur Saran, champion mais toujours en
difficulté au moment de se stabiliser
dans I'élite.

Les Septors seront probablement au
combat avec Sélestat, qui misera sur
sa jeunesse. Dunkerque, sauvé in-ex-
tremis la saison passée, ne voudra pas
revivre pareil stress mais doit se re-
construire, tout comme Chartres, ha-
bitué de ces eaux-la mais comptant
cette année sur le retour aux affaires
de Thierry Anti. Juste en effectif avec
seulement 14 pros, Cesson fera tout
pour s'éviter une invitation a cette
table peu prisée. &
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SAINT-GREGOIRE VEUT
AVANCER SANS REGARDER
DANS LE RETROVISEUR!!

CHAMPIONNES DE FRANCE LA SAISON PASSEE A L'ISSUE D’UNE EPOPEE QUI RESTERA DANS L'HISTOIRE DU CLUB,
LES « ROSE ET NOIR » REPARTENT A L'ASSAUT D'UNE DIVISION 2 PROFONDEMENT MODIFIEE, OU RIEN NE SERA
IDENTIQUE A L'EXERCICE PRECEDENT. POINT DONC, D'ACQUIS OU DE CERTITUDES MAIS DES AMBITIONS A JUSTI-
FIER PAR LES ACTES, SUR LE TERRAIN.

e comptez pas sur eux pour
N fanfaronner ou crier haut et
fort qu'ils sont les plus beaux
et les plus forts. Non, ni Jean-Luc
Bosse, le président du Saint-Grégoire
RMH, ni Romain Corre, élu meilleur
coach de D2 I'an passé, ne sont faits
de ce bois-la. Eux préferent travailler,
avec méthode et patience, et conti-
nuer de construire le Saint-Grégoire
de demain, qui ambitionnera si tout
se passe bien, de jouer la montée a
I'norizon 2028. Avec un plan d'action
déja évoqué coté coulisses (lire le IRS
dejuin) et une feuille de route précise
coté terrain : « La premiéere chose, de
ne plus parler de I'année derniéere, in-
troduit d'entrée le coach. Si nous pen-
sons qu'évoquer ou se souvenir de ce
titre en permanence Nnous servirg,
nous allons au devant de grosses
désillusions... »

UNE CONCURRENCE
BERUCOUP PLUS RUDE

Comprendre surtout le message de
ne pas se reposer sur des lauriers,
avec l'obligation de remise en cause a
plusieurs égards pour continuer de
progresser. D'abord le groupe des
« Rose et Noir » a pas mal changé,
avec sept départs et cing arrivées. Il
faudra forcément un peu de temps et
de travail pour que tout s'enclenche
bien et la garantie d'un recrutement
réussi n'est jamais établie a 100 %. En-
suite l'adversité s'est elle aussi renfor-
cée, et pas qu'un peu : « Cette saison,
en D2, il y aura trente joueuses qui
évoluaient la saison passée dans
'élite », prévient Romain Corre. Le ni-
veau ne sera pas le méme et la

concurrence risque d'étre beaucoup
plus rude. Et pour cause !

En plus des deux relégués, Sambre et
Le Havre, la D2 accueille des petits
nouveaux — comme Montpellier,
Chambeéry et les Finistériennes du
Roz Hand'du 29 pour un champion-
nat a 14, contre dix équipes I'an passé.
Huit matchs de plus donc, méme si
I'an passé, les Play-Offs avaient offert
quatre rencontres de plus a l'issue des
18 de la saison réguliére et une ges-
tion physique forcément plus
complexe, avec notamment un en-
chainement infernal de rencontres
dans la derniere ligne droite ou il fau-
dra répondre présentes. La logique
voudrait aussi voir en Saint-Grégoire
un favori a sa succession mais la en-
core, Romain Corre prévient : « Nous
ne sommes favoris de rien du tout.
Aujourd'hui, deux équipes vont claire-
ment lutter pour la montée, Le Havre
et Clermont et se sont armeés dans ce
sens, Sambre garde son expérience
de la LBE la saison passée. Apres, le
championnat est tres ouvert mais je
suis aujourd'hui incapable de savoir
ol Nous Nous situerons. »

Langue de bois ou vraie incertitude,
drapée d’humilité ? « Notre équipe est
jeune, elle doit faire beaucoup plus
encore que l'an passé pour exister
dans le premier tiers et notre objectif
sera cette montée en gamme dans
la qualite, le travail et l'efficacite. Le
travail amenera les résultats qui eux,
ameneront un classement et a
terme, peut-étre, des objectifs chiffrés
de points ou de classement. »

Dans un club qui continue de se
structurer sans brller les étapes ni
faire n'importe quoi avec son budget,

Hotel ibis Styles / ZONE RENNES NORD LA ROBIQUETTE ST-GREGOIRE
Tel : 02 99 54 03 03/ ibis.com - all.accor.com / Mail : h7422@accor.com

Plud quun simple fotel.. Viveg une
eaérience oniique et poéligue pendant volte
dgjour ou lors dune visile sendorielle organisée
par, Fabienne PROUST qui raconte don Aidtoire
famibiate de la création de Chotel jusqua

Rennes et Saint-Grégoire - Parking

OFFRE PROMO
IBIS SPORT
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'ambition est de préparer l'avenir,
avec des joueuses a fort potentiel, qui
aspirent a la D1 mais qui doivent en-
core travailler pour vy aller : « C'est
notre réle de les emmmener jusqu'en
haut. Certains y arriveront, d'autres
pas, on ne peut pas le prévoir au-
Jjourd'hui mais plus il y aura de réus-
sites individuelles, plus notre projet
collectif touchera au but. Si nous pou-
vons y aller tous ensemble... »

CLERMONT POUR LANCER
LA SAISON A DOMICILE

Pas de podium ou autre déclaration
d'intention donc, mais I'envie de de-
velopper un peu plus encore un
groupe ultra séduisant et spectacu-
laire la saison passée. Avec une razzia
de titres individuels combinés au titre
de champion, le challenge va étre
plaisant a suivre et la premiere sortie
de la saison a Pessac a donné une
premiere indication tres positive.

Pour cause, au bout de 35 minutes, les
« Rose et Noir » menaient 8-22... Spec-
taculaire mais a nuancer, la rencontre
s'étant terminé a 31-37. Bonne nou-
velle, Clermont, finaliste I'an passeé,
sera l'invité du premier match de la
saison a domicile. Un test parfait pour
pendre la vraie premiere tendance
d'une équipe new-look ou « personne
n'est titulaire et tout le monde aura
un réle a jouer dans la saison. »

RMH

D2F SELECT

Georges Brassens disait « Sans tech-
nique un don n'est rien qu'une sale
manie. » Aux « Rose et noir » de travail-
ler pour peaufiner celle-ci et réussir le
plus dur, confirmer |

/ DIVISION 2 FEMININE \

J1- PESSAC - SGRMH 31-37
J2- SGRMH - Clermont 05/09
J3- Montpellier - SGRMH  12/09
J4- SGRMH - Roz Hand 03/10
J5- Besancon - SGRMH 10/10
J6- SGRMH - Bégles 31/10
J7- Bouillargues - SGRMH 07/11
J8- SGRMH - Rochechouart 11/11
J9- Le Havre - SGRMH 21/11
J10- SGRMH - Chambéry  09/01
J11- Roche/Yon - SGRMH  16/01
J12- SGRMH - Nimes 23/01
J13- SGRMH - Sambre 06/02
J14- Clermont - SGRMH 13/02
J15- SGRMH - Roche/Yon 20/02
J16- Chambéry - SGRMH  27/02
J17- SGRMH - Montpellier 13/03
J18- SGRMH - Bouillargues 20/03
J19- Sambre - SGRMH 27/03
J20- SGRMH - Besangon  03/04
J21- Roz Hand - SGRMH  17/04
J22- Nimes - SGRMH 24/04
J23- SGRMH - Pessac 01/05
J24- Rochechouart-SGRMH 12/05
J25- Roche/Yon - SGRMH  22/05

66- Bégles - SGRMH 29/05/

CLERMONT
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TOUR D’HORIZON
DES « ROSE ET NOIR »
VERSION 2026-2027

AVEC UN EFFECTIF AYANT
CONNU 7 DEPARTS (MILICA
TRIFUNOVIC, MARIE GUIL-
LEVIC, LOU SARAMITO,
PERRINE PETIOT, MARIE
POULIQUEN, SAMAEL PA-
JOUL, ET SOUKAINA BENA-
CHOU), LE CHAMPION EN
TITRE REPART A L'ASSAUT
DE LA SAISON DE LA
CONFIRMATION. ROMAIN
CORRE NOUS OFFRE UNE
PRESENTATION EXPRESS
D’UN EFFECTIF TRES PRO-
METTEUR!!

Le spécialiste du remplacement

de fenétre de toit

VELUX:

14, rue du Noyer
Z| Sud Est
35000 RENNES

PARTENAIRE DU SGRMH

tel: 02 99 51 73 69
site : fenetresurletoit. com

mail : quelquunsurletoit35@gmail.com

RMH

Sara Vukovac:

«Sara doit confirmer qu'elle peut étre
une gardienne trés performante dans
ce niveau de jeu, avec son tempéra-
ment et son vécu. Il faut gu'elle gagne
encore en régularité et montre ce
dont elle est réellement capable. »

Lise Stritt :

« Lise est en progression d'année en
année sur la D2 et nous souhaitons
que cela continue ici. C'est une gar-
dienne explosive, contre-attaquante.
II' n'y aura pas de hiérarchie avec
Sarah, elle et Maxine. La plus perfor-
mante jouera, tout simplement. »
Maxine Casamajou :

« Maxine a beaucoup travaillé, s'est
mise au niveau et a prouveé qu'on peut
compter sur elle. Elle doit confirmer
gu'elle peut permettre a I'équipe de
gagner des gu’elle est sur le terrain.
Elle le sait et devra saisir les opportu-
nités. »

Alice Monteillet :

« Elle a montré de belles choses I'an
passé et doit continuer sa progres-
sion, franchir encore plusieurs étapes,
notamment dans la régularité. Ses
qualités sur les courses et les tirs a dis-
tance seront précieuses et nous at-
tendons d'elle de continuer dans ce
sens, et méme de faire mieux. »

Julia Rodrigues :
« Complémentaire d'Alice, Julia a des

M RENNESSPORTFR @ in)

qualités de percussion, de duel et de
jeu en relation au pivot. Elle est dés-
ormais adaptée au handball francais
apres ses passages a Saint-Amand et
Vaulx. Place désormais a la perfor-
mance, dans la durée et la régularité»

Juliette Louveau :

« Dijon lui a d'ores et déja fait signer
son premier contrat pro et elle retrou-
vera I'an prochain I'élite et I'Europe.
Saint-Grégoire doit lui permettre d'ac-
cumuler le temps de jeu, de perfor-
mer et de hisser son niveau pour
répondre a ce défi qui I'attend en-
suite. Si elle réussit, ce sera forcément
bon signe pour nous. Malgré sa taille,
elle va vite, se déplace bien. Une arme
de plus pour nous, dans un registre
différent. »

Justine Boucheur-Le Roy :

«Justine sera attendue sur son effica-
cité a chague moment des matchs.
Ses qualités sont évidentes, tout le
monde les a vues, maintenant, place
alarégularité et a la confirmation. »

Jeanne Santiago:

« Sa percussion, sa vision du jeu et sa
vitesse alliée a sa polyvalence sont au-
tant d'atouts dont nous voulons pro-
fiter pleinement. Pour cela, il faudra
de la constance, maintenant qu'elle a
démontré qu'elle avait le niveau de la
D2, et la capacité d'y performer. »

Lalie Brouillet :

« Lalie est montée en régime au fil
des mois I'an passé. Cette année, elle
doit s'affirmer, sur la durée, avec des
qualités au service du collectif et
continuer a progresser sur certains
points qu'elle connait. »

Claire Scheid :

« Claire nous a offert sa meilleure sai-
son en D2 lI'an passé et nous avons
bien envie gu'elle fasse encore mieux
cette année. Sa vision du jeu peut en-
core étre bonifiece méme si elle lui
permet déja de nous sortir de vraies
performances. »

RILIERES DROITES :

Ema Cordier :

« Elle a démontré beaucoup de quali-
tés la saison passée en marquant
beaucoup avec Vaulx. Parmi les meil-
leures buteuses de la division, elle
peut cependant encore s'améliorer
pour prétendre a voir plus haut ni-
veau et nous allons ainsi travailler en-
semble pour y parvenir. Des bases
solides et beaucoup de potentiel a dé-
velopper, physiquement, mentale-
ment et tactiquement. »

Enora Lesnard :

« 'objectif pour Enora va déja de soi-
gner son genou pleinement afin de
pouvoir retrouver la compétition, les
sensations et le plaisir de jouer. Nous
allons faire en ce sens tout notre pos-
sible pour 'accompagner au mieux et
lui permettre enfin d'exprimer ses
qualités. »
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Siham Ait Mohou :

« De semaine en semaine, elle avance
et c'est I'une des plus grosses mon-
tées en puissance des derniers mois.
Elle a joué un role important pour le
titre la saison passée et doit rester
dans cette lancée, poursuivre aussi
ses efforts dans la gestion des émo-
tions. Elle peut encore passer un cap
cette saison. »

RILIERES GAUCHES

Eden Dumoulin :

« La capitaine, embleme du club et
leader dans le groupe. En plus de ces
qualités-la, elle peut étre tres perfor-
mante sur son aile, ou son dyna-
misme, sa capacité a piéger et sa
percussion seront encore précieux
cette saison. De plus, je suis sGr qu'elle
peut encore progresser... »

Candie Le Gonidec:

« Candie monte en puissance depuis
des mois, progresse et valide régulie-
rement de grosses qualités athlé-
tiques et handballistiques. Elle est
inépuisable et aura le challenge cette
saison de continuer sa progression
sans s'arréter, en validant tout ce
gu'elle nous a déja montré de bon. »

| i
2R SPORT (¢

PIVOTS

Aziliz Vidie :

« Elle a su s'adapter au niveau la sai-
son passée en réussissant de trés
belles performances et doit confirmer
tout cela, tout en montant encore
d'un cran. Elle peut progresser dans la
solidité défensive, que ce soit dans
des moments ou l'adversaire est en
attaque placée ou sur les replis. Elle a
aussi une marge de progression dans
la finition. »

Justine Raulo :

« C'est la joueuse avec le plus d'expée-
rience au niveau supérieur, il va falloir
gu'elle performe avec beaucoup de
régularité. Il faut que son objectif de
retrouver I'élite se justifie a chaque
entrée et je sais qu'elle en est ca-
pable»

Melissa Choup :

« Cest une joueuse qui lorsqu’elle
était en formation sur le secteur bres-
tois, a été freinée par deux blessures.
Elle possede des qualités physiques
importantes, est tres puissante et
posséde de vraies qualités handballis-
tigues. A nous de 'accompagner dans
sa progression qui peut I'emmener
déja au niveau de la D2 et peut-étre
mieux encore par la suite.» W

CONDUITS & ACCESSOIRES

FUMISTERIE

APPAREILS BOIS & GRANULES

AU SERVICE DES
PROFESSIONNELS

Agence de Rennes - 3 rue des Freres Sizaire, 35230, Noyal-Chatillon-sur-Seiche - 02.99.54.96.10
Agence de Nantes - 10 rue de la Garde, 44300, Nantes - 02.40.5218.79
Agence de Bordeaux - 4 avenue de Guitayne, 33610, Canéjan - 05.64.12.35.76
Agence de Feurs - 2191 Rue de |a Font de ['or, 42110 Cleppé - 04.70.98.98.29

SODICO

Chaulfage bois pour les professionnels depuis 1983

Au service des professionnels du chauffage bois
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CALENDRIER
DES MATCHS
DE SEPTEMBRE

FOOTBALL

STADE RENNAIS FC

STADE RENNAIS
FOOTBA L GLUB
01

Roazhon Park
1M, Rue de Lorient 35000 Rennes
Site : www.staderennais.com

LIGUE 1MC DONALD'S
J3: Angers - Rennes
le 06/09 & 17h15 sur Ligue 1+
J4 : Rennes - Marseille
le 12/09 & 20h45 sur Ligue 1+
J5: Lyon - Rennes
le 19/09 a 20h45 sur Ligue 1+

EUROPA LEAGUE
J1: Sturm Graz - Rennes
le 16 septembre a 21h sur Canal +

HANDBALL

METROPOLE HANDBALL
Glaz Arena- Chemin
du Bois de la Justice
35510 Cesson-Sévigné
Site : www.cesson-handball.com
Matchs diffusés sur BeinSport ou
le site de la LNH via Handball TV.

DAIKIN STARLIGUE
J1: Cesson - Nimes
le 04/09 & 20h30 sur Handball TV
J2: PSG - Cesson
le 12/04 & 20h sur Handball TV
J3: Cesson - Aix
le 19/04 & 20h sur BelN Sports
J4 : Chartres - Cesson
le 25/09 ¢ 20h00 sur Handball TV

2e tour: Pontault-Combault - Cesson
29 ou 30/09 sur Handball TV

SAINT GREGOIRE
RENNES METROPOLE
HANDBALL

La Ricoquais- Complexe sportif de
la Ricoquais, 35763 Saint Grégoire
www.rennesmetropolehandball.fr
Matchs diffusés sur le Facebook du
club.

DIVISION 2
J2: SCRMH - Clermont
le 05/09 & 20h30 sur Handball TV
33 : Montpellier - SGRMH
le 12/09 & 20h

COUPE DE FRANCE
8e de finale : SCRMH - Toulon
(Date et lieu a confirmer, initialement
le 19/09)

CPB HANDBALL

’-‘\
/Cercle
\ Paul Bert

\ Rennes Handball
\ —

Salle Charles Geniaux

30 Rue Charles Géniaux

35000 Rennes

Site : http://www.cpbhand.com
Matchs diffusés sur CPB TV,
accessibles par le Twitch du CPB

NATIONALE 1 MASCULINE
J1: Le Chesnay - CPB Hand
le 05/09 & 20h
J2:CPB Hand - HBC Nantes
le 12/09 & 20h45 sur CPB TV
J3: CPB Hand - Limoges
le 26/09 & 20h30 sur CPB TV

NATIONALE 1 FEMININE

J1: Palaiseau - CPB Hand

le 05/09 a 20h

J2: CPB Hand - Colombelles
le 12/09 & 18h30
J3:St-Amand - CPB Hand
le 19/09 & 20h30
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BASKET

UNION RENNES
BASKET 35

Salle Colette Besson- 12, Boulevard
Albert ler - 35200 Rennes
Internet : www.planete-urb.com

NATIONALE 1 MASCULINE
J1: URB - Vitré
(lieu o définir en raison de I'Open
de Rennes), match reporté
J2: Toulouse - URB
le 25/09 & 2030
J3:URB - Laval
le 29/09 & 20h
J4 : Chartres - URB
le 02/10 & 20h30

COUPE DE FRANCE
Ter tour : URB - Quimper (Elite 2)
le 15/09 & 20h

RUGBY

REC RUGBY

Stade du commandant Bougouin-
Vélodrome, Rue du Professeur Mau-
rice Audin 35000 Rennes
www.rennes-rugby.com

NATIONALE
33 : REC Rugby - Périgueux
le 05/09 & 18h30
J4 : Albi - REC Rugby
le 11/09 & 19h30
J5: REC Rugby - Bourgoin
le 26/09 & 18h

STADE RENNAIS
RUGBY

SC LE RHEU

Stade Beuffru - 35650 Le Rheu -
Siége : Rue de Cintré, 35650 Le
Rheu. Internet www.lerheu-rugby.fr

FEDERALE 2
J1: Versailles - Le Rheu
le 13/09 & 15h15
J2: e Rheu - Les Sables
le 20/09 & 15h15
J3: Evreux - Le Rheu
le 27/09 & 15h15

STADE RENNAIS RUGBY

STADE RENNAJS
RUGBY

Stade du commandant Bougouin-

Vélodrome. Championnat Elite.
Siége : 10, Rue Alphone Guérin,
35000 Rennes- Site internet

http://www.staderennaisrugby.fr/

ELITE2

Reprise des matchs en octobre

VOLLEY-BALL

REC VOLLEY

Salle Colette Besson,
12 Bd Albert 1er, 35200 Rennes

LIGUE B (HOMMES)

Calendrier pas encore publié

ELITE HAUTE (FEMMES)

Calendrier pas encore publié

TENNIS DE TABLE

THORIGNE-FOUILLARD

THORIGNE-FOUILLARD
TENNIS DE TASBLE

2001

Complexe de la Vigne -
Thorigné Fouillard

PROA
J1: Roanne - Thorigné
le 22/09 & 19h30
J2: Thorigné - Montpellier
le 25/09 & 19h30
33 : Bruille - Thorigné
le 29/09 & 19h

® w

X
2 MATCHS

SAMEDI 5 SEPT.

RENNES VS PERIGUEUX

&
SAMEDI 26 SEPT.

B

RENNES VS BOURGOIN
stade vélodrome DES 18H

BILLETTERIE : rennes-rugby.bzh
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LE CPB HANDBALL A L’AUBE
D’UN NOUVEAU CHAPITRE

VAGUE DE DEPARTS DE JOUEURS ET JOUEUSES HISTORIQUES, REFLEXION SUR LE PROJET A LONG TERME ET RE-
STRUCTURATION DES SPHERES DECISIONNAIRES : LE CPB AVECU UN PRINTEMPS PROPICE A LA REMISE EN QUES-
TION ET AU RENOUVEAU. UNE NOUVELLE ERE S’OUVRE DANS UNE HISTOIRE RICHE DE 65 ANS.
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e CPB handball souhaite écrire

une nouvelle page de son his-

toire aprés plusieurs mois de
réflexion et de remises en question
profondes, selon son désormais seul
président, Gaélig Labbé : « Personne,
peu importe le nombre de licences
au compteur, n'est au-dessus de I'ins-
titution. Nous sommes de passage
dans I'histoire du club, et chacun y
ayant laissé sa trace a contribué a le
faire avancer, grandir. » Le ton est
donné : « Pour qu'une association
fonctionne, on ne demande pas que
chacun sache tout faire. Ce qui est
beau, c'est la complémentarité des
gens, la capacité a s'entraider et aller
chercher les compétences que nous
n‘avons pas chez les autres. »
Suite a une période de turbulences
« pas vraiment des plus agréables », il
faut aller de l'avant. Le club, ou les
deux équipes sénior féminine et mas-
culine ont validé leur maintien en N1
en juin, est a un tournant, tant sur le
terrain qu'en dehors: « En tant que di-
rigeant, on ne peut pas étre unique-
ment en réaction sur le court terme,
il faut viser plus loin.. Nous avons
donc décide de faire évoluer notre
modele et d'étre plus efficient, avec

un maximum de volonté et de
compeétences et une institution au-
dessus de tout, je le répete. »

Plus de triumvirat a la téte du club et
un bureau directeur repensé : un pré-
sident, Gaélig Labbé, un vice-prési-
dent Franck Roussel et David Le
Boursicaud désormais responsable
administratif.

UN PRESIDENT,
UN VICE-PRESIDENT ET
SIX AUTRES MEMBRES
AU BUREAU DIRECTOIRE

Des retours au club également, ainsi
gue de nouvelles tétes : Nicolas Gau-
guain en responsable sportif, Xavier
Jacquet en charge de la vie du club,
Tifenn Thomas pour la trésorerie, Ca-
mille De Sousa en responsable des
partenariats et Flavie Gaborit respon-
sable a la communication. Autour de
ce nouveau bureau directeur, onze
autres personnes, dont d'anciens
joueurs et joueuses, venues préter
main forte pour constituer le nouveau
conseil d'administration de 18 mem-
bres, élu en juin dernier au cours du
Sandball: « Nous avons eu a coeur de
proposer une élection de bureau,
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pour que chacun puisse choisir et ex-
primer sa voix, nous rapprochant du
modeéle de l'association mére, le Cer-
cle Paul Bert. Tout le monde a adhére
a ce nouveau type de fonctionne-
ment, inédit dans I'histoire du club. »
A l'origine de cette refonte, le besoin
de clarifier, structurer difféeremment
et éviter les loupés en interne ayant
provoqueé tensions, rancunes et pro-
blemes : « Certains evénements ont
amené a penser et agir différem-
ment. Aujourd’hui, quiconque au
club jouant sa carte personnelle au
détriment de l'institution n'a rien a
faire au Cercle. Nous devons grandir,
avancer et penser en nous adaptant
aux exigences du contexte actuel et
de I'évolution du modele associatif,
sans Nous renier. »

Ce nouveau fonctionnement est des-
tiné a éviter immobilisme et non-
prise de responsabilité : « Avec toutes
les énergies mises dans ce nouveau
projet, nous additionnons des vecus
qui vont permettre de grandir et pé-
renniser notre modele, bien au-dela
de la simple équipe senior. Certes, la
N1 filles comme la N1 gargons sont
des vitrines du club mais celui-ci
compte plus de 600 licencies. Avec un

budget de 650.000 € et six salariés,
notre fonctionnement doit prendre
tout le monde en compte. »

Avec un ADN affiché sur la formation
des joueurs, éducateurs, arbitres et
encadrants, le CPB sait ou il va et sur-
tout, ou il ne veut pas aller : « Notre
objectif est d'offrir la meilleure pra-
tique possible du handball & tous et
croyez-moi, nous y travaillons dur. »
Ce, au prix de nombreuses heures
passées a trouver solutions et idées,
parfois quitte a avaler quelques cou-
leuvres au passage : « Depuis six mois,
certaines rumeurs malveillantes pro-
pagées sur l'usage de nos fonds a
mon égard, ou d'autres choses, ont
circulé.. La vérité, c'est que nous tra-
vaillons tous d'arrache-pied, bénévo-
lement et dans l'unique intérét du
club. Ceux qui parlent ainsi font au
final plus de mal a leur propre crédi-
bilite ou a linstitution qu'aux per-
sonnes qu'ils visent... Le club était Ia
avant nous, et il sera la apres nous ! »
Une atmosphére pesante, donc, qui
tend enfin a se détendre un peu avec
la reprise du championnat et la nou-
velle organisation désormais en place.
Sportivement, c'est un gros défi qui
attend la N1 garcon, avec huit départs,
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et pas des moindres, pour quatre ar-
rivées. Forcément, 'année ne sera pas
simple a vivre : « Nous savions que cet
été serait celui de la fin d'un cycle.
C'est qussi I'occasion pour Nos jeunes,
qui auront évidemment une grosse
carte a jouer, de jouer des coudes et
de faire leur place. Une page s'est
tournée et téche au staff et joueurs

/ CPB HAND MASCULIN \

J1- Le Chesnay - CPB 05/09
J2- CPB - HBC Nantes 2 12/09
J3- CPB - Limoges 2 26/09
J4- Gonfreville - CPB 03/10
J5- CPB - Hennebont 1710
J6- Caen 2 - CPB 24/10
J7- CPB - Saint-Ouen 14/11
J8- Sud Mayenne - CPB 21/11
J9- CPB - Rouen 28/11
J10- Dunkerque 2 - CPB 12/12
J11- CPB - Cesson 2 19/12
J12- CPB - Le Chesnay 06/02
J13- HBC Nantes 2 - CPB  13/02
J14- Limoges 2 - CPB 2 20/02
J15- CPB - Gonfreville 27/02
J16- Hennebont - CPB 20/03
J17- CPB - Caen 2 27/03
J18- Saint-Ouen - CPB 03/04
J19- CPB - Sud Mayenne  17/04
J20- Rouen - CPB 01/05
J21- CPB - Dunkerque 2 22/05
J22- Cesson 2 - CPB 29/05

. /

de construire un handball différent,
une autre identité et une nouvelle
histoire. Cela peut faire peur a cer-
tains mais aussi étre passionnant. »
Avec Lukian Gaubert a la téte de
'équipe une seconde saison de rang,
objectif maintien.

Chez les filles, désormais coachées
par Thomas Freiré, arrivé de Saint-Sé-

4 N

CPB HAND FEMININ

J1- Palaiseau - CPB 05/09
J2- CPB - Colombelles 12/09
J3- St-Amand - CPB 19/09
J4 - CPB - Rouen 03/10
J5- Alfortville - CPB 10/10
J6- CPB - Aubervilliers 1710
J7- Harnes - CPB 07/11
J8- CPB - Brest 2 14/11
J9- Paris 92 - CPB 21/11
J10- Octeville - CPB 10/01
J11- CPB - Le Havre 2 16/01
J12- CPB - Palaiseau 23/01
J13- Colombelles - CPB 13/02
J14- CPB - Saint-Amand 27/02
J15- Rouen - CPB 13/03
J16- CPB - Alfortville 20/03
J17- Aubervilliers - CPB 03/04
J18- CPB - Harnes 17/04
J19- Brest (2) - CPB 01/05
J20- CPB - Paris 92 08/05
J21- CPB - Octeville 22/05
J22- Le Havre 2 - CPB 29/05

/

bastien-sur-Loire, beaucoup de dé-
parts la aussi mais des arrivées qui
rassurent et un groupe plus réguliere-
ment renouvelé conférent quelques
certitudes supplémentaires, avec no-
tamment l'arrivee de Juliette Guerrier
depuis Le Havre (LBE) et le retour de
Soukaina Bennachou : « Un nouveau
coach arrive, des filles expérimentées
également et nous esperons pPouvoir
confirmer la belle cinquieme place
de I'an passé. Le renouvellement du
groupe a été plus régulier au fil des
années et il y a moins d'incertitudes.»

UNE PREMIERE SOIREE
COMMUNE « GRRGONS-FILLES »
AU PROGRAMME A GENIAUX
LE 12 SEPTEMBRE

Premiers éléments de réponse en ce
début septembre, avec la reprise du
championnat et une premiere soirée
commune « garcons-filles » au pro-
gramme a Géniaux le 12 septembre,
«avec une profonde pensée pour Ro-
muald Piel, décedeé en aodt dernier.
Nous témoignons tout notre soutien
et notre amitie a Amélie, son épouse
et Lya et Emma, ses filles, licenciees
au CPB. » Pour que la vie continue en
vert et noir, adossée aux valeurs qui
portent un club formateur pas
comme les autres depuis plus de 65
ans désormais. &

\
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COTE
RECRUTEMENT...

oté recrutement, six nou-
veaux venus arrivent
chez les garcons : Simon

Malpot, passé par le CPB et I'an
passé au centre de formation de
Tremblay, revient dans les buts.
AU poste de demi-centre, Martin
Morin arrive de Rouen. José Ba-
sima, 31 ans, renforce la base ar-
riere a droite, en provenance de
Vernon et fera la paire avec le
jeune Clément Marguet, arrivant
de Cesson. Julien Carnet revient,
lui, au poste d'arriere gauche.
Mathis Houmeau, enfin, arrive
sur l'aile gauche depuis Chante-
pie.

Chez lesfilles, six arrivées dans le
groupe N1 : Juliette Guerrier (Le
Havre) et Soukaina Benachou
(SCRMH) en demi-centre, Yaél
Cesbron (Cote Basque, ailiere
droite), Sarah Kervedo, du CPB et
Anna Baudoin, en provenance
de Saint-Sébastien-sur-Loire au
poste d'arriere gauche. Dans les
buts, enfin, Alexane Futeul re-
joint le CPB en provenance de la
réserve du BBH. B

P
(Cercle
\ Paul Bert

SEPTEMBRE

Gymnase Charles Géniaux

SAM 12 SEPT

NALE 1 FEMININE

CPB S COLOMBELLES

18H30

NATIONALE 1 MASCULINE

CPB Vs NANTES

20043

SAM 26 SEPT

NATIONALE 1

CPB s LIMOGES

904 45

Ville e
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AVEC LA PARTICULARITE D’UNE SAISON QUOI QU’IL AR-
RIVE SANS DESCENTE, A L'INSTAR DE SAINT-GREGOIRE
EN HANDBALL FEMININ L’AN PASSE, LE REC RUGBY
N’AURA PAS LA PRESSION DU MAINTIEN A GERER MAIS
NE MANQUE POUR AUTANT PAS DE DEFIS. EN VOICI
QUELQUES-UNS A RELEVER POUR LE CLUB RENNAIS.

ACCROCHER LETOP 10

Théoriguement, un maintien en Na-
tionale aurait consisté a finir parmi les
douze premiers d'une poule de qua-
torze particulierement homogéne
cette saison. Si le défi était relevé I'an
passé avec la onzieme place au final
(10 victoires, 1 nul et 15 défaites), il est
aussi réalisable cette saison, avec
pourquoi pas l'appétit et I'envie d'aller
chercher un peu plus haut. Si les pro-
mus Orléans et Vienne affichent 'am-
bition Iégitime de s'installer dans la
durée a cet échelon, le REC Rugby a
les arguments pour les regarder droit
dans les yeux, tout comme I'Olym-
pique Marcquois, douzieme I'an passé
ou encore Bourgoin, dans le dur fi-
nancierement et I'US Bressane et Su-
resnes. Si I'idée des Play-Offs est un
objectif a moyen et long terme, s'ins-
taller dans le Top 10 et plus si affinités
pourrait étre un sacré challenge !

REFAIRE DU VELODROME
UNE CITADELLE IMPRENABLE

Invaincu a domicile lors de la saison
de la remontée, le REC Rugby a de-
puis laissé trop de plumes dans son
antre la saison passée et entend bien
remettre les barbelés autour du Vélo-
drome du Commandant Bougouin.
Sept défaites la saison passée (Albi,
Chambeéry, Massy, Nice, Périgueux,
Rouen et Suresnes) contre cing vic-
toires (Bourgoin, Marcg, Narbonne,
Niort et Tarbes (forfaits), la balance
devra étre rééquilibrée et permettre
au REC Rugby de prendre des points
précieux, surtout au regard des diffi-
cultés a gagner hors de ses bases,
pour les Rennais comme pour l'en-
semble des équipesdu Top 14 a la Fé-
derale 2.

Au public, présent en moyenne a plus
de 1000 spectateurs la saison passée,
d'étre le 16eme homme pour pousser

une équipe qui a plutdt bien entamé
ce défi face a Chambéry fin aolt.

DES INFRASTRUCTURES
TOUJOURS AU CEUR DU SUJET..

Si la pelouse du stade Vélodrome a
tenu le coup cet été malgré la séche-
resse, a l'inverse de beaucoup de ter-
rains bretilliens, la structuration du
club sur le plan infrastructures conti-
nue d'étre un sujet. Les conditions
d'entrainements, dénoncées dans
nos colonnes notamment par Pierre
Algans I'an passé, demeurent un sujet
prioritaire, toujours en chantier.

Si rien n'a encore avancé concrete-
ment coteé vestiaires, les deux terrains
en herbe livrés au printemps 2025
mais en proie a des soucis de drai-
nage I'hiver dernier, doivent étre re-
travaillés prochainement, sans date
officielle.

Concernant la rénovation a venir de
Robert Launay, engagée officielle-
ment pour des installations multi-
sports mais non dédiées au REC, les
travaux débuteront en février 2027
avec une fin prévue pour septembre
2028. Pour le Vélodrome, un projet est
étudié pour 2028, sans signature offi-
cielle a ce jour. Seule certitude, le REC
va devoir continuer a « s'adapter » a
des conditions toujours aussi compli-

=ET DURER EN NATIONAL&

guées. Heureusement, le groupe vit
bien..jusgu'au jour ou.

QUI SERONT LES PREMIERS
BOTICA, DREAN OU CAVALIERE ?

Bien sGr on ne peut pas demander ou
imaginer la découverte d'un nouveau
Gaél Dréan, météorite passée du REC
a l'équipe de France l'an passé. Mais
en revanche, la division Nationale, si
elle est une étape vers le trés haut ni-
veau pour les clubs, en est aussi une
pour les joueurs.

Dans un passé récent, Jacob Botica
(Angouléme), Clément Cavaliere
(Stade Montois, finalement descendu
en barrage a la surprise générale) ou
plus loin dans le temps Jérémy
Boyadjis (Toulon) pour ne citer qu'eux,
sont passés du Vélodrome au plus
haut niveau de 'Ovalie. Alors qui se-
ront les prochains élus, au destin Pro
D2 voire Top 14 ?

Avec un effectif rajeuni pétri d'espoirs
sortis des gros centres de formation
francais et désireux de cartonner plus
haut, 'embarras du choix s'offre a
VOus pour miser sur le futur ambassa-
deur du REC Rugby a I'étage du des-
sus!
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POUR 2026-2027, LA JEUNESSE DU REC

DANS UNE SAISON OU LA
PRESSION DU MAINTIEN
EST D’ORES ET DEJA EVA-
CUEE, LE REC RUGBY, S’IL
DEVRA FAIRE SANS
L’ADRENALINE DE L’ENJEU
ET LES MATCHS COUPE-
RETS, A LE PRIVILEGE DE
POUVOIR TRAVAILLER EN
PROFONDEUR ET DE FAIRE
GRANDIR SES JEUNES
POUSSES. PLUS QUE JA-
MAIS, LADN FORMATION
SERA AU CCEUR DU PRO-
JET!

wann Purai, Robin Garnier,
p— Ctienne Bouldoire, Rémi
Bouaffou, Timéo Labat, Lucas
Dufourcqg, Enzo Rognon ou encore
Robin Gicquel, pour ne citer qu'eux...
Des noms déja connus des travées du
Vélodrome pour certains, nouveaux
pour d'autres et autant de destins qui
vont peut-étre basculer cette saison,
pour le plus grand bonheur du REC.

RENAULT CLIO
PlFULL HYBRIDLR Y
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250€ raide

LLD 37 mois, 1* loyer 3000€

La jeune garde est Ia, issue du club ou
arrivant des centres de formation de
clubs des étages supérieurs, avec
beaucoup a prouver mais aussi a ap-
prendre.

( QUESTION JEU, PROBABLEMENT
L'UNE DES MEILLEURES EQUIPES
QUE NOUS AVONS JUSQU'ICL...n

Cette fougue, cette faim de ballon et
de progression sans la pression vitale
du résultat, c'est le luxe dont bénéfi-
ciera le REC cette saison : « Nous
avons pris le parti d'avoir un groupe
jeune, avec beaucoup d'expérimen-
tations a venir, introduit Kévin Cour-
ties. Nos gargcons vont avoir la chance
de pouvoir apprendre aux cétés de
Jjoueurs expérimenteés, solides, dési-
reux de transmettre et des aider a
grandir ». Les « vieux de la vieille » sont
la, pour encadrer ou recadrer, au
choix, comme Baptiste Le Jallé, Ga-
briel Quesmel, Pierre Algans, Clément
Lepresle ou encore Guillaume Cazette
et Baptiste Beaujouan. Des joueurs au
club depuis plus de quatre ans, re-
joints par Caleb Aparaheama, Come
Berrod ou Quentin Dauvergne.

Autant « d'anciens », auxquels s'ajou-

portes ouvertes
10-14 sept”

3ansdegarantie etassistance 24/24 offerts®
modele présenté:Renavltclioespritalpine fullhybride-tech160 avecoption

peinture métallisée rouge absolu & 34

Q€ /moisi4) 1" loyer 3000€.

contratgarantie Renuultoffert.(s)(l)ouvermre exceptionnellele13/09/26.
(2) ex. pour Renault clio evolution, hors options. (2)(4) locations longue
durée, 37 mois/30000km maxsiaccord diac, s.0.au capitalde 415100 500€ -
80-90 av.du maréchal de lattre de tassigny 94127 fontenay-sous-bois

cedex -

siren 702002 221 - res créteil. restitution véhicule chez

concessionnaire en fin contrat + paiement frais remise en état standard
et km sup. (3) détails du contrat garantie sur renault.fr. la lld peut étre
souscrite sans ce contrat. offres a particuliers non

A 91gco,/km

cumulables, valables du 1* au 30/09/26 dans réseau

Renault participant pour toute commande Renavlt clio
neuve. consommations mixtes min/max (1/100 km)*:
3,9/6,7. émissions co; min/max (g/km)*: 89/118. *selon
données witp. Renault s.a.s.res nanterre 780129987,

Renaultrecommande & Castrol

renault.fr

pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

Renault Rennes Renault Rennes Alma
300ruedefougeres 15rue du bosphore
0257877468 0257877477
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tent les leaders Cesar Baudin et Harry
Flynn recrutés cet été, qui donnent a
cette version 2026-2027 du REC
Rugby l'allure d'une équipe capable
de surprendre : « Nous avons un tres
bel effectif, avec une jeunesse qui a
faim et un QI rugby trés intéressant.
Question jeu, c'est probablement
l'une des meilleures equipes que
nous avons eu jusqu'ici, témoigne en
coulisses un membre du club, en-
thousiaste. »

Du talent, ily en a de partout dans un
collectif dont la capacité et l'envie
d'apprendre sera l'une des forces.
Sans désigner 'un ou l'autre de ses
jeunes espoirs, le coach fixait déja,
avant le coup d'envoi du champion-
nat, la feuille de route : « Je veux que
nos jeunes rentrent dedans, prennent
du plaisir sur le terrain, se |Gchent
mais soient aussi capables de souffrir
et d'en redemander deés le lundi qui
suit. lls doivent étre débordants de
franchir les étapes, au service du col-
lectif. »

Une attente appliquée a I'ensemble
de l'effectif, qui s'est fixé lui-méme

gue de faire mieux qu'un maintien
sportif. En mire, une place dans le top
8 et plus si affinités, I'appétit venant
en mangeant. Coté jeu, le coach en-
tend s'appuyer sur ce qui fonctionna
'an passé avec quelques retouches
sur quelques points comme la der-
niere passe, la solidité dans I'affronte-
ment et une pression défensive plus
importante encore.

VICTOIRE DE PRESTIGE
CONTRE CHAMBERY,
NON CONFIRMEE A VIENNE

La jeunesse, pour cela, sera forcément
un atout et la premiere sortie de la
saison face a Chambeéry est venue
corroborer les belles intentions an-
nonceées ici et la. Un match solide, une
victoire de prestige contre I'un des
gros du championnat et beaucoup de
promesses, malheureusement non
confirmées une semaine plus tard a
Vienne, dans un match bien moins
sexy.

Avec Périgueux, Albi et Bourgoin au
programme de septembre, les occa-
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RUGBY A TOUT A GAGNER'!

’ o / Y
' 2 (. = o A
Y - g .'"
e -
o

4 s

\

% - ol -
R o Y
5 B+ »\m\\

,‘1 ’ S=>DIGROV &

‘e

sions de monter en gamme mais Cela tombe bien, le REC entend bien  vraies et belles révélations au sein de
aussi de gratter du tempsde jeudans  ensurprendre plus d'uns cette saison  son effectif. Mieux qu'une place lais-
le XV de départ ne vont pas manquer. mais ne demande aussi qu'a vivre de  sée a la jeunesse, une prise de pouvoir

Spécialisé dans I'agencement
de cuisine sur mesure
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135 Impasse des Aromes - BREAL-SOUS-MONTFORT - 06 30 61 74 60 - www.mv-cuisines.fr
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/ NATIONALE

J1- REC - CHAMBERY
J2- VIENNE - REC

J3- REC - Périgueux
J4- Albi - REC

J5- REC - Bourgoin

J6- Bourg-Bresse - REC
J7- REC - Suresnes

J8- Rouen - REC

J9- REC - Orléans

J10- Marcq - REC

J11- REC - Carcassonne
J12- Massy - REC

J14- Chambéry - REC
J15- REC - Vienne

J16- Périgueux - REC
J17- REC - Albi

J18- Bourgoin - REC
J19- REC - Bourg-Bresse
J20- Suresnes - REC
J21- REC - Rouen

J22- Orléans - REC

J23- REC - Marcq

J24- Carcassonne - REC
J25- REC - Massy

J26- Mont-Marsan - REC

\

J13- REC - Mont-de-Marsan 05/12

~

35-28
23-21
05/09
11/09
26/09
02/10
10/10
16/10
31/10
07/11

14/11

20/11

11/12
09/01
16/01
23/01
30/01
13/02
19/02
27/02
05/03
20/03
26/03
10/04
17/04

%

est possible pour celle-ci. A elle de sai-
sir l'opportunité unique et au-dela des
points, de gagner un vécu, bagage in-
dispensable pour voyager loin..et

longtemps. l

0©
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PIERRE-YVES MARION :
« ANOUS D’ALLER EN F1
AVEC AMBITION ET PLAISIR ! »

PASSE TOUT PRES DE LA MONTEE EN FEDERALE UNE EN JUIN DERNIER, LE SPORTING CLUB DU RHEU RATTAQUE
SA SAISON AVEC AMBITION, HUMILITE, MAIS AUSSI UN NOUVEAU PRESIDENT A SA TETE, EN LA PERSONNE DE
PIERRE-YVES MARION. CE PASSIONNE DU MONDE ASSOCIATIF NOUS A PRESENTE LE PROJET RHEUSOIS QU’IL POR-
TERA COLLECTIVEMENT AVEC SON EQUIPE, DONT LE PRESIDENT SORTANT, JULIEN KERVAREC.

ous étiez accompagnant au

club il y a deux ans et vous

voici président. Comment
s’'est déroulée votre accession a
cette fonction et pourquoi ?
J'ai toujours eu la fibre du monde as-
sociatif et j'ai présidé pas mal d'asso-
ciations hors sport. Jai souvent
accompagné des équipes, jeunes ou
seniors, ou eu des taches dans les
clubs ou j'étais bénévole, comme au
REC Rugby. J'ai aussi eu le plaisir
d'étre président du club de football
du FCL2M (La Méziere-Melesse), avec
désormais une connaissance
concréte de tout ce qui fait le quoti-
dien d'un club amateur. En fin de sai-
son derniére, la place de président
était vacante au Rheu, a la suite du
souhait de Julien de passer la main
aprés sept saisons. J'avais déja rem-
placé temporairement Pascal Ollivier
comme trésorier et j'ai accepté d'y
aller aussi sur ce réle, avec plaisir, mais
aussi a certaines conditions...

Lesquelles ?

C'est simple, je n'aurais jamais dit oui
sans Julien a mes coétés, ainsi qu'une
équipe, avec des rbles bien définis
pour chacun. J'ai la tache de regrou-
per ce petit monde, guand mon em-
ploi du temps le permettra, mais aussi
de coordonner I'équipe. Tout se dé-
cide ensemble, en additionnant les
compétences des uns et des autres.
Je ne suis pas le messie et, comme
nous tous, seulement de passage au
club qui, lui, restera, quoi que l'on
fasse de bon ou de moins bon.

« L'OBJECTIF DU CLUB ?
DEVELOPPER LECOLE DE
RUGBY AVANT TOUT I

Quel organigramme

a-t-il été décidé ?

Julien s'occupera de I'école de rugby
et de son développement, qui est la
grosse priorité du club, avec l'avenir a
long terme pour enjeu. Nous devons
former plus, sortir des joueurs ca-
pables de s'installer en réserve puis de
titiller les joueurs de I'équipe fanion. Il
envade lasurvieatermeduclubace
niveau-la. Morgane Borde sera égale-
ment vice-présidente et secrétaire et
aura en charge lavie du club. Pour les
partenariats et I'animation du réseau,
Christine Larsonneur m'a fait I'amitié
de nous rejoindre et sera appuyée par

une alternante. Pascal Ollivier sera le
trésorier, Sylvain Cabal aura la respon-
sabilité du secteur seniors hommes et
femmmes et, enfin, Edgar Gauther s'oc-
cupera de la commmunication du club.
Nous sommmes sept dans ce nouveau
bureau et je ne suis qu'un membre de
celui-ci.

Quels sont les contour

du projet que vous portez ?

La priorité doit étre donnée a la for-
mation, c'est 'ADN de notre club et il
va falloir renforcer les efforts et les ré-
sultats sur ce volet. Nous allons travail-
ler main dans la main avec nos clubs
voisins, comme Melesse, Bruz et le
REC, avec I'ambition d'offrir une pra-
tiqgue du rugby a tous, que ce soit
pour le simple plaisir de jouer et de
progresser comme pour les plus
compétiteurs. Nous devons faire
émerger des joueurs et des équipes a
tous les niveaux de pratique et ne pas
regarder uniquement I'équipe Une,
méme si celle-ci, bien sUr, est la vitrine
du club. Pour celle-ci, 'ambition est
de faire mieux que I'an passé et donc

d'aller chercher au moins un hui-
tieme de finale commme au printemps
dernier et, peut-étre, cette fois-ci, de
monter en prouvant par la méme oc-
casion gue nous aurons appris de Nos
erreurs.

Avez-vous des regrets d’avoir loupé
la montée a quelques minutes ?

Sincérement, non. C'est l'aventure
d'une bande de copains, épargnée
par les blessures I'an passé, qui a tiré
200 % de ses capacités avec de su-
perbes performances. C'est aussi le
super boulot mené par Martin La-
garde, avec Simon Piaud et Gaétan
Béraud a ses cotés, qui lui ont apporté
toute leur expertise et leur vécu. Cela
s'est terminé ainsi et les gars peuvent
étre fiers d'eux. Structurellement, en
revanche, le club n'était pas prét, c'est
la vérité. Nous aurions eu prés de
15.000 km a faire cette année, 6a 7 dé-
placements sur deux jours... Ce n'est
pas évident quand vous n'avez que
des joueurs a 100 % amateurs, qui
bossent a coté. Une montée se pré-
pare, nous allons travailler fort sur le

sujet cette année et, si cela se pré-
sente sportivement, nous devons étre
préts a répondre.

Le club, dans sa structuration,
peut-il y croire ?

Je suis convaincu gu’aujourd’hui, Le
Rheu dispose des meilleures installa-
tions de I'Ouest question rugby, avec
deux terrains en herbe, un synthé-
tigue au besoin, un club-house, des
vestiaires neufs et surtout l'appui
d'une collectivité qui croit en ce que
nous faisons et nous aide, et pas uni-
guement sur le volet financier. La
subvention est tres raisonnable, mais
je parle surtout de la volonté de déve-
lopper, d'aider sur les sujets exprimes.
C'est une grande chance dont nous
sommes tres conscients. Ici, le rugby
est pris tres au sérieux, toujours dans
la bonne humeur et la convivialité, qui
sont aussi ce que je recherchais dans
le fait d'accompagner un club.

Sportivement, l'effectif voit une
bonne quinzaine de nouveaux
joueurs arriver et seulement deux
départs. Cela augure-t-il de possibi-
lités élargies ?

C'est le souhait, avec une équipe ré-
serve que l'on espeéere plus forte, pour
titiller la UNE. Nous avons deux arréts
parmi nos historiques, Ghislain Ollivier
et Norman Bourrier, et pas d'autres
départs. Mathieu Brignonen nous re-
joint apres ses expériences plus haut,
tout comme Gwen Collet, notam-
ment, qui fait son retour chez nous.
Nous avons aussi récupéré pas mal de
garcons des clubs alentours qui ont
I'envie de se challenger pour faire leur
place en F2. Au sein du staff, Stéphane
Mevel arrive pour s'occuper de
'équipe B et, avec 90 licenciés, dont
un tiers de nouveaux, nous allons
avoir matiere a bien travailler.

Une note légére pour terminer :
vous étes I'un des premiers prési-
dents non rheusois. Vous a-t-on un
peu taquiné avec ¢a ?

Personne ne s'y est risqué, c'est peut-
étre a cause de la coupe de cheveux
(rires). Plus sérieusement, une présen-
tation du projet a été faite, avec
'équipe, et je pense que c'est surtout
celle-ci qui doit étre adoubée et adop-
tée, bien plus que moi. Et cela a été le
cas. Alors, a nous d'y aller désormais,
avec ambition et plaisir. &
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LES MOUVEMENTS DE L'ETE

Départs : Jeremiah Badin, Baptiste
Bebin, Norman Bourrier, Hugo Leray,
Louis Nojac, Sébastien Nonon, Ghis-
lain Ollivier, Yoann Rousselot et Ma-

nuatalele Tehoiri.

Arrivées : Roméo Bedouet, Felix La-
bedan et Paul Mas (Fougeres), Ma-
Hellec,
(Saint-
Malo), Mathieu Bui, Baptiste Josso,

thieu Brignonen, Ronan
Erwann et Jaouen Marzin

Louis Nau, Titouan Nio, Victor Olle et
Manuel Teixeira (Bruz), Merzhin Cle-
ment (Lannion), Elouan Fouler, Eloi
Gentil, Mathis Goasampis, Gabin Ha-
mard, Hugo Jan, Antoine Lichou (REC
Rugby), Servann Giard (Surgeres), Yel-

4 N

FEDERALE 2

J1 - Versalilles - Le Rheu 13/09
J2 - Le Rheu - Les Sables  20/09
J3 - Evreux - Le Rheu 27/09
J4 - Le Rheu - Amiens 11/10
J5 - Poissy - Le Rheu 18/10
J6 - Le Rheu - Plaisir 25/10
J7 - Montesson - Le Rheu  08/11
J8 - Le Rheu - Roubaix 15/11
J9 - Sarcelles - Le Rheu 22/11
J10 - Le Rheu - Roche/Yon 06/12
J11 - Caen - Le Rheu 13/12
J12 - Le Rheu - Versailles 10/01

J13 — Les Sables - Le Rheu 17/01

J14 - Le Rheu - Evreux 24/01
J15 - Amiens - Le Rheu 31/01
J16 - Le Rheu - Poissy 14/02
J17 - Plaisir - Le Rheu 21/02

J18 - Le Rheu - Montesson 28/02

J19 - Roubaix - Le Rheu 21/03
J20 - Le Rheu - Sarcelles  28/03
J21 - Roche/Yon - Le Rheu 11/04
J22 - Le Rheu - Caen 18/04

- /

taz Jaouen (Limoges), Malo Le Bris
(Saint-Brieux), Nolan Touchard (Tours)
et Gwen Collet, Charles Delahaie et
Azad Dogan (Reprise). Bl

“Les valeurs du sport au service
de votre communication”
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L’'URB VERSION 2026-27
PASSEE AU CRIBLE
PAR SON COACH

POUR SA TROISIEME SAISON A LA TETE DE L’EQUIPE FANION DE L’'UNION RENNES
BASKET, BASTIEN DEMEURE A PU DEMARRER ET AVANCER SON RECRUTEMENT DES
FEVRIER AFIN DE PARFAIRE LA CONSTITUTION DE SON NOUVEL EFFECTIF. SATISFAIT
DE CELUI-CI, IL NOUS EN REVELE LES CONTOURS A QUELQUES SEMAINES DE LA RE-

PRISE.

POSTE1

CAMILLE JEAN
25 ans, n°2,1,88 m
arrive de Pays Salonnais
« Camille, cela fait plusieurs années
que je le voulais. A partir du moment
ou Warren Racine a indiqué son

souhait de partir, il était ma priorité
absolue a la mene. C'est un Poste 1
majeur a qui je compte donner les
clés du camion. Il est vif, tres rapide,
met une grosse pression en défense
et sent le basket.

C'est un joueur gestionnaire, tres fort,
qui doit passer un palier chez nous
apres quatre années de N1 tres
convaincantes pour viser plus haut. Il
a connu une montée avec Hyeres-
Toulon et nous aménera aussi son ex-
périence de la gagne. Il doit étre le
leader de notre équipe. »

MAKIME POINTEL

21 ans, N°8, 1,90 m

« Maxime a démontré la saison pas-
sée qu'il est au niveau de la N1 mais il
doit gagner en constance et étre effi-
cace plus longtemps au cours d'un
match. Performer au-dela de quinze
minutes pour prétendre, a moyen
terme, a devenir un joueur majeur de
'éqguipe. Je veux gqu'il me complique
la tdche au moment de faire mes
choix en franchissant ce cap. Il va pro-
gresser, je le connais par coeur, travail-
lant avec lui depuis maintenant sept
ans et je sais son potentiel... »

POSTES 2ET 3

IYONDOBBS

26 ans, N°3,1,93 m

« A partir du moment ou 'on savait
gue Zyon n'avait pas de club aprés sa
pige d'un mois chez nous en novem-
bre dernier, il était clair que son retour
était une priorité. La saison passée, il a
dynamisé I'équipe et I'a incontes-
tablement remise dans le bon sens.
J'apprécie beaucoup sa polyvalence
en 2-3, il est trés fort dans le duel et
tres altruiste, avec au final un style
plus européen qu'américain dans son
jeu. Nous I'avons verrouillé assez tot et
c'est un grand plaisir de le retrouver
parmi nous, ou il sera I'un de nos élé-
ments majeurs sur un poste ou la
concurrence va étre intense. »

ZAYD YAHIAOUI
22 ans, N°6,1,92 m
arrive de Rezé-Nantes
« Il a été le meilleur scoreur de N2
I'an passé a Rezé avec des chiffres tres
intéressants, 22 points par match de
moyenne. C'est évidemment convain-
cant et cela demande confirmation a

M RENNESSPORTFR @ in)

I'étage du dessus. C'est un gros shoo-
teur, un joueur tres rapide avec du
coffre, qui a aussi une belle expé-
rience du 3x3. Il a aussi les qualités de
contre-attaquant et de « sixieme
joueur », pouvant impacter un match
a chague entrée. »

GABY POINTEL

19 ans, N°9, 1,93 m

«Gaby, on le connait. Son potentiel est
tres, tres intéressant et je pense qu'il
doit passer un palier physiqguement
pour lui aussi, prétendre a devenir un
joueur majeur. C'est un tres bon shoo-
teur, il doit aussi progresser défensive-
ment et je suis convaincu qu'il va le
faire. Il me fait penser a Joffrey, dans
une certaine mesure, il y a quelques
années. Sa qualité de shoot apportera
de la diversité et permettra de brouil-
ler les cartes. »

EWAN LE CAROUR
24 ans, N°26, 1,89 m
arrive de Vitré
« Le retour d'Ewan est un pari qui a
tout pour étre gagnant pour tous. Il
doit rebondir aprés ses deux saisons a
Vitré ou je pense qu'il n'a pas pu faire
beaucoup mieux que chez nous et je
le lui ai dit. Nous savons comment
nous parler tous les deux; il sait ce que
j'attends de lui et il va répondre sur le
terrain, j'en suis certain. Il a tout a ga-
gner a se libérer, prendre ses respon-
sabilités et connait déja la maison. Ses
qualités et sa polyvalence seront tres
précieuses dans notre rotation en
poste 2 comme en 3. »

POSTE4

JOFFREY SCLEAR

31 ans, N°11, 2,00 m

«On ne le présente plus évidemment
mais je tiens quand méme a souli-
gner que le brassard, qu'il a pris la sai-
son passée, lui a donné encore plus
d'envergure au sein du collectif. Il a
réalisé sa meilleure saison l'an passé
au niveau statistiques et a aussi porté
'équipe quand il le fallait. Il est aussi,
forcément, avec le temps, mon relais
numeéro 1sur le terrain et un exemple
pour Nos jeunes Mais aussi les nou-
veaux arrivants. La seule question sur
lui résidera sur sa capacité a résister
physiqguement a I'accumulation des
matchs. »
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TIMOTHE KOFFO
25 ans, N°21, 2,06 m
arrive de Feurs
« Il est celui qui me bluffe le plus.. Il a
commence le basket sur le tard et ne
cesse de progresser. Les renseigne-
ments pris sur lui m'indiquaient qu'il
est une éponge et absorbe tout ce
qu'il apprend, plutdt vite et cela va
étre passionnant de travailler avec lui
et de 'amener a challenger Joffrey et
le relayer quand cela sera nécessaire.
C'est un vrai beau potentiel qui va en
surprendre plusd'un! »

POSTES

DAVID AMARH
24 ans, N°92, 2,02m
arrive du CEP Lorient
« |l était déja dans nos radars la saison
passée mais Lorient I'avait conservé
avant de ne pas lui donner tout le
temps de jeu qu'il espérait. Il arrive ici
revanchard, est pétri de qualités. Je le
voulais absolument, il est venu chez
Nous pour avoir beaucoup de respon-
sabilités et j'entends bien m'appuyer
sur lui et lui donner un réle qui doit lui
permettre de franchir la-aussi un pa-
lier. Il n'est pas le plus grand mais a de
trés grosses qualités physiques et
sent bien le jeu. Il a une grosse inten-
sité, il est encore jeune. »

MORGAN BELLOIR

30 ans, N°22, 2,10m

« Pour lui, c’est I'année de la confirma-
tion mais aussi celle ou il devra confir-
mer dans la durée de la saison. Il va
démarrer en ayant loupé la prépa en
raison d'un souci physique que I'on va
traiter comme il faut pour étre prét a
100% apres les premiéres journées. Il
sera tres complémentaire de David et
je sais que je peux compter sur lui. »

AMADH DEKAKI
21 ans, 2,05 m
arrive de Bourg-en-Bresse
« Il arrive chez nous en qualité de
joueur de rotation, il le sait et va bos-

ser dur pour grapiller du temps de jeu
et saisir les opportunités. Il a une
bonne main, sent bien le jeu et a pour
lui un parcours sur des centres de for-
mation pros reconnus. |l doit passer
un cap et je ne doute pas qu'il y
parviendra. »

LA SRISON EN 3 QUESTIONS

Le style de jeu:

« Cette saison, j'ai souhaité beaucoup
de polyvalence, avec l'idée de pouvoir
brouiller les cartes en cours de match,
d'étre le moins lisible possible. Il y
avait aussi un sujet sur le shoot a dis-
tance ou nous devons faire beaucoup

mieux et avec trois experts en la ma-
tiere, nous sommes mieux armes
avec le retour d'Ewan en plus de Jof-
frey et Gaby, sans oublier Camille, qui
n'est pas du tout maladroit dans ce
domaine. »

L'objectif :

« Sur mes deux premieres saisons,
nous avons finien poule basse, la pre-
miere année pour deux matchs, la se-
conde pour un seul... J'ai 'ambition
cette année d'aller accrocher la poule
haute, bonifier sur le terrain la mon-
tée en gamme du club et aussi, prou-
ver par les résultats que je peux faire
progresser 'équipe en le matérialisant
par des résultats et non des courbes
individuelles de joueurs.

Bastien, le coach :

«Je me sens plus affirmé, peut-étre
aussi plus mature pour cette troi-
sieme saison. La paternité me fait
grandir, c'est sGr mais le réle de ma
femme est aussi prépondérant. D'une
part elle comprend mon métier et ses
impératifs et ce n'est pas rien, c'est
une grande chance et d'autre part,
elle sait aussi me stabiliser quand il
faut redescendre de tout ce qu'en-
gendre le métier. C'est une chance de
l'avoir, une force aussi et cela me
donne aussi I'envie d'aller chercher
cette tres belle année. J'aimerais que
personne ne s'interdise de surperfor-
mer si l'occasion se présente. » i

"
N

B,
N’ N’

“

e e ¢

~ TS
o o

}_‘

), O\

~y

L ~C

Ny

o Ny

"

~

N

N S S N’

<7
B

7 N

\" a
g

N

NG
wa=" 4

it A T N
%oﬂ'}ns«“g N
FNY T

P’ o e

AVANTAGES ABOS

== Votre place pref’
toute la saison

== Une soirée des
abonné(s) en compagnie
des joueurs

W Un cadeau
de début de saison

8 Un groupe WhatsApp
dédié

& 10% de réduc’

a la boutique

@IE%@
e

- e WO




CREDIT PHOTO @URB

L |

34X URB

M RENNESSPORTFR @ in)

EWAN LE CAROUR DE RETOUR
ET BIEN DECIDE A ETRE LA BONNE
SURPRISE DE LA SAISON

DE RETOUR DU COTE DE COLETTE-BESSON DEUX ANS APRES SON DEPART, EWAN LE CAROUR, 24 ANS, REVIENT
AVEC L’ENVIE DE CHASSER LES DOUTES ET DE SE RELANCER DANS LE CLUB QUI LE REVELA IL Y A QUATRE ANS.
UN PARI OU CHACUN A CLAIREMENT TOUT A GAGNER!

atinée d'entrainement, en
phase de préparation. Alors
qu'il est midi passé et que
certains camarades sont déja partis,
Ewan Le Carour enchaine les tirs a dis-
tance, avec une réussite insolente. Le
look n'est plus le méme : « Jaime en
changer, régulierement », s'amuse
lintéressé. Les cheveux sont longs,
deux boucles d'oreilles dorées brillent
mais surtout, le bras télescopique est
déja parfaitement réglé a longue dis-
tance : « A l'entrainement, les sensa-
tions sont bonnes, c'est vrai que ¢a
rentre souvent. Maintenant, il faudra
aussi le faire en match... »

DEUK ANNEES RICHES
D'ENSEIGNEMENTS A VITRE

Deux ans apres son départ chez le voi-
sin vitréen, l'arriere formé a Quimper
retrouve donc le club qui I'a révélé en
Nationale Une aprés étre passé par
'antichambre du Rennes PA : « Jai
déemarre avec Bastien en N2 puis jai

intégré l'équipe URB notamment lors
de la seconde saison avec Pascal Thi-
baud. Je garde évidemment un tres
bon souvenir de cette période. J'étais
jeune, javais du temps de jeu et jai
puU gagner en expérience. » Bastien
Demeuré prend alors la téte de
'équipe, pense pouvoir compter sur
sa valeur montante mais 'Aurore de
Vitré chipe I'un des chouchous de Co-
lette-Besson au coeur de l'été : « La
proposition qui m'a été faite était dif-
ficile a refuser, sur tous les plans, que
ce soit sportif, economique ou dans le
moyen terme. Je sentais que c'était le
moment pour moi de voir autre
chose et jai dit oui. »

Du coté de la Poultiere, deux années
passees, tout en contraste, avec une
premiéere ou le temps de jeu est la et
une seconde ou il I'est moins. Au-dela
des statistiques et jugements allant
avec, le joueur rembobine : « La-bas,
jai connu un basket different. En
deux ans, jai cétoye pas loin de 20
joueurs alors qu'a Rennes, un noyau

dur restait, chaque année. La se-
conde année, nous n'étions que deux
a rester et on m'a confié le brassard.
C'etait une bonne expérience, quima
appris et permis de marir mais c'est
surtout au quotidien, avec d'autres
méthodes, que j'ai pu m'enrichir. »
Pas meilleures, pas moins bonnes,
juste différentes. Celles-ci étoffent la
palette d'un garcon encore jeune: « Je
pense avoir progresse sur mon bras,
avec plus d'adresse a trois points, en
essayant de faire un point fort de cet
aspect du jeu. Défensivement, le pro-
jet de jeu etait difféerent. Nous avions
une défense de zone, un systeme dif-
ferent. Bastien ou Pascal, aupara-
vant, optaient plus sur une
individuelle, tres physique. A Vitré, je
ne m'y suis pas toujours retrouve. »

Au point d'avoir un joueur en perte de
vitesse dans sa progression ? : « En
compétition, jai été moins bon, je
l'accepte mais gréce au travail de la
semaine, j'ai aussi élargi ma palette,
beaucoup progressé au quotidien, y

compris sur laspect mental. Jai
compris l'importance de la visualisa-
tion, de comprendre ma position
dans le mouvement et ce que je dois
en faire. J'ai tout de méme pris part a
80 matchs en deux ans et cela
compte. Je pense sincerement reve-
nir plus fort qu'il y a deux ans. »

Un retour inattendu, qui ravit le public
de Colette Besson mais peut surpren-
dre, sitét dans le timing. Apres Quim-
per, Rennes et Vitré, retour dans la
capitale, donc : « Je ne fais pas une
priorité de rester en Bretagne, mon
sac était prét pour aller ailleurs aussi,
s‘amuse le joueur. Au printemps, le
club m'a signifié qu'il ne comptait
pas sur moi pour la suite. Dans 'inté-
rét de tous, il était mieux que l'aven-
ture s‘arréte la. Il a alors fallu des
offres, des possibilités, mais celles-ci
ne sont pas venues.. La verité, c'est
que je n'‘avais rien puis 'URB m'a
contacté. Nous avions toujours garde
le contact avec Bastien, en echan-
geant de temps a autre. »

La donne est alors simple. Alors
gu'elle vient de perdre Johan Randria-
manjara, la formation rennaise doit se
renforcer. Le coach confirme : « Je
souhaitais un joueur qui connaissait
la NT et encore mieux, notre club. Y
avoir joue, comme pour Ewan, était
alors l'idéal. »

Rapidement, les contacts sont établis
et les bases du défi a venir posées :
« Je connais bien Ewan et son fonc-
tionnement, et lui le mien. Il a tout a
gagner en relevant le challenge et
nous aussi. Ses qualités sont toujours
Ia et sa main s'est méme ameélioree.
Je suis certain que lon va vivre
quelque chose de tres intéressant ».

« ETRE LA BONNE SURPRISE
DELA SAISON »

Méme son de cloche du coété du
joueur, ravi de retrouver une ville gu'il
a appris a aimer et un coach qu'il avait
surtout connu comme adjoint : « Bas-
tien a des meéthodes tres intéeres-
santes. C'est une nouvelle relation
avec lui, il était trées proche de nous
quand il etait assistant. Aujourd’hui,
sa fonction 'ameéne & mettre plus de
distance mais il reste proche de nous,
comprend nos codes et sait nous
parler, nous challenger. Il a sa vision
basket, c'est un passionné et c'est
toujours genial d'écouter et de suivre
ses conseils. »

Sur son retour a Rennes, le joueur est
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pleinement optimiste : « Jaime beau-
coup cette ville a l'environnement
tres favorable. Le club, depuis mon
départ, a encore progressé et se

structure de plus en plus, sur comme / \
en dehors du terrain. Nous sommes NATIONALE 1
partis sur un contrat de deux ans, PHASE 1
évolutif au bout de la premiere année
oU jlai tout & prouver. Clest le jeu, & J1-URB - Vitré 18/09
moi de tout faire et de prouver que J2 - Toulouse - URB 25/09
Jj'ai ma place, que je peux apporter et J3 - URB - Laval 29/09
devenir un joueur majeur de cette J4 - Chartres - URB 02/10
équipe. Dans le jeu, on m'‘attend au J5 - URB - Les Sables 09/10
shoot & distance, dans la défense J6 - Challans - URB 16/10
bien sUr et efficace dans la rotation J7 - Fougéres - URB 23/10
sur un poste ol on a la qualité. » J8 - URB - Centre Fédéral 27/10
Revenu avec le plein d’humilité mais J9 - Tarbes - URB 30/10
aussi de détermination et de J10- URB - Tours 06/11
confiance en lui, Ewan Le Carour Ver- J11- Angers - URB 13/11
sion 2 entend bien faire parler de lui J12- URB - CEP Lorient 17/11
ballon en main, sans complexe niran- J13- Bordeaux - URB 20/11
cune vis-a-vis d'un milieu qui Iui a J14- Vitré - URB 04/12
tourné le dos quelques mois : « Clest J15- URB - Toulouse 1112
ainsi, nous sommes nombreux d vou- J16- Laval - URB 15/12
loir évoluer & ce niveau et les places J17- URB - Chartres 18/12
sont chéres. Il faut bosser, se taire, ap- J18- Les Sables - URB 08/01
prendre et prouver une fois sur le ter- J19- URB - Challans 15/01
rain. Il n'y a aucun passe-droit et & J20- Centre Fédéral - URB  19/01
o moi maintenant de tout faire pour J21- URB - Fougeres 22/01
x étre la bonne surprise de cette sai- J22- URB - Tarbes 29/01
QS son.» Une envie partagée de tous, a J23- Tours - URB 05/02
g 7 vérifier trés bientdt du coté de Colette J24- URB - Angers 12/02
z A Z Besson. M J25- CEP Lorient- URB  16/02
5 5 J26- URB - Bordeaux 19/02
_ N J
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LE CPB VOLLEY AMBITIEUX
POUR UN VOLLEY
PARTAGE PAR TOUS !

FORT DE SES 530 LICENCIES QUI FONT DE LUI LE 20EME CLUB FRANGAIS ET LE PREMIER CLUB BRETON EN LA MA-
TIERE AVEC TOUTES LES CATEGORIES ET TOUS LES VOLLEYS REPRESENTES, LE CPB S’AVANCE SUR LA LIGNE DE
DEPART 2026-2027 AVEC DES AMBITIONS SPORTIVES COMME STRUCTURELLES ET DU NOUVEAU SUR COMME EN

DEHORS DU TERRAIN.

ans l'imagerie populaire de
) I'Ovalie, il se dit que le rugby,
c'est un ballon et des co-
pains. Cela vaut aussi pour le volley.
Marc Quemener, entraineur des gar-
cons de N3 et Benjamin Roche, tous
deux anciens du Rennes Volley 35 et
du REC, sont amis de longues dates,
y compris avec le président Nicolas
Combettes. Dans leur cercle, un cer-
tain Philippe Tuitoga est la.
Au moment de quitter Tourcoing cet
été, le central ex-international habitué
de I¢élite, veut rentrer a Rennes.
Quelques coups de fils plus tard, a la
surprise générale, le voici en « Violet »,
en N3:«Jarréte tout de suite ceux qui
imaginent de I'argent ou un contrat,
s'amuse Nicolas Combettes. Au CPB
\olley, aucun joueur n'est paye. Ce
n'est pas du tout 'ADN du club, ou
'on paie des formateurs mais pas des
gens pour jouer. C'est la passion qui
nous unit, pas le business ».

«LECPB N'A PAS DU TOUT
VOCATION A ALLER
AU-DELA DELAN2»

Un joueur d'un tel calibre, a ce niveau,
cela fait forcément parler, ouvre les
supputations et rumeur : « Le scéna-
rio est simple. Philippe réflechit deja
a l'apres, sans avoir arrété un projet
précis et veut continuer a jouer, avec
moins de pression. Il voulait revenir
Rennes et le niveau N3, les copains et
le projet de monter en N2 |lui ont plu
et le voila parmi nous. Pour Sarah Le-
crosnier, qui évoluait au REC, nous
sommes aussi dans cette démarche

= Ville de
J’;Q RENNES

de mettre le plaisir de la pratique au
centre du choix. C'est pour nous une
grande chance et une immense
fierté de pouvoir compter sur eux
pour mettre en lumiéere notre club et
indirectement, le projet porté. »

Pour les équipes seniors, avec des re-
crutements tres intéressants pour ce
niveau, I'objectif va de pair avec I'ému-
lation liée a ces belles arrivées : la
montée en objectif !

Depuis deux ans, les garcons sont
tout proches du graal : « Nous
échouons deux fois sur la derniere
marche. Ce n'est pas un hasard, il a
sans doute manqué un petit quelque
chose. Cette année, je pense que
nous avons toutes les armes et les
moyens de cette ambition demme-
ner nos deux équipes en Nationale 2.»
Avant de viser plus haut ? « Pas du
tout. Soyons tres clairs, pour ceux qui
se font des films, le CPB n‘a pas du
tout vocation a évoluer en NI ou
méme s'imaginer chez les pros. Deve-
nir un club pro nécessite d'avoir des
certitudes structurelles et financieres.
On travaille étape par etape sur la
durée. Par contre une chose est sure :
si nous devions en réver et se dévelop-
per, ¢ca serait uniquement sur le sec-
teur féminin ».

Pour autant, pas de concurrence ou

de rivalité avec les voisins de Colette
Besson : « Nous ne sommes pas
concurrents du REC, qui a vocation
au monde pro. De notre cété, nous
sommes surtout motivés a offrir la
meilleure pratique possible du volley
a tous : hommes, femmes, jeunes, an-
ciens, débutants ou pas, tout le
monde doit pouvoir venir s'éclater et
progresser et dans tous les quartiers
rennais. Nous sommes aussi trés at-
tachés au développement du para-
volley, une discipline dingue ou tout
le monde peut se mélanger, per-
sonne en situation de handicap
comme « valides » de tout dge, pour
un réel partage. La vocation du CPB
est celle-ci, et le restera. »

Entraineur de I'équipe de France de
para-volley aux JO de Paris 2024, Do-
minique Duvivier est aussi cercliste et
reprend cette année I'équipe senior
féminine, lui apportant toute son ex-
pertise, ajouté a sa fonction de res-
ponsable de la section féminine. |l
sera avec Laurent Certain, en charge
du secteur masculin I'un des deux sa-
lariés du groupe CPB Volley, qui
compte une vingtaine d'entraineurs
éducateurs et des équipes dans
chaque catégorie d'age.

Chez les jeunes, I'ambition sera de
briller en coupe de France mais aussi

d'amener un maximum de joueurs
au plus haut niveau, comme Jenia
Grebennikov hier ou plus récemment
Augustin Guérin au REC. « Nous vou-
lons nous installer, a l'instar des co-
pains du handball, au plus haut
niveau amateur, pour offrir & nos
adhérents les meilleures possibilités
de pratique tout en proposant le
mieux pour tous les niveaux de pra-
tique. Il y a aussi un travail sur l'auto-
nomie financiere du club et nous
allons essayer pour cela, cette année,
de nous ameéliorer et développer sur
les partenariats. Nous sommes dans
un sport fragile, ot chaque euro doit
étre réflechi et servir le CPB Volley et
non les individus. »

Au-dela du terrain, le club travaille
aussi aupres des quartiers, au plus
pres des Rennais et sera de nouveau
a l'initiative du Volley Master Beach
sur le Beach Park en juin prochain :
« Notre gouvernance et les décisions
prises en bureau sont destinées a pée-
renniser le club et son action sur le
territoire, en nous développant étape
par étape. Sportivement, une double
montée nous permettra d'exposer
avec encore plus d'épaisseur notre
projet et de continuer & grandir. » His-
toire de vivre ce volley aimé du CPB :
un filet, un ballon et des copains. l
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UN TITRE DE CHAMPION DU MONDE N’EST JAMAIS ANODIN. CET ETE, LES FILLES DE L’EQUIPE DE FRANCE DE FOOT-
BALL GAELIQUE ONT DECROCHE LE GRAAL. CINQ RENNAISES ETAIENT DE L’AVENTURE : LA COACH CLAIRE BON-
NAL, ANNAIG FLAUX, MAITE LOSCHETTER, LEA CAPELLE ET TIPHAINE LEON, POUR QUI CETTE VICTOIRE EN FINALE
CONTRE SAN FRANCISCO DOIT SURTOUT ETRE LE DEBUT D’AUTRE CHOSE.

u es championne du monde
—|_depuis deux mois. Comment

as-tu vécu et fété ce titre ?
Comme il se doit | Nous n'avons pas
beaucoup dormi la nuit qui a suivie
méme si notre navette nous rame-
nant a Dublin trés tét le matin a limité
les choses. Nous avons bien vécu
comme on dit mais surtout, en parta-
geant ce super moment avec les
autres équipes frangaises présentes
lors de cette coupe du monde. Le foot
gaélique est un petit monde ou en

France, tout le monde se connait et
méme si Nous avons été adversaires,
tout le monde a fété cette victoire, no-
tamment les garcons qui bien que
décus, ne se sont pas ménages pour
nous encourager.

Peux-tu préciser quand tu évoques
« les autres équipes francaises » ?

La spécificité des compétitions inter-
nationales réside dans le fait que des
pays sont représentés mais aussi des
villes ou des régions. Il y avait deux

équipes de France par exemple, deux
équipes de Bretagne, etc.. Tout le
monde peut s'affronter d'ou un for-
mat pouvant apparaitre atypique de
l'extérieur, mais qui dépend de |'im-
plantation du Foot Gaélique, du
contexte local. Cette année, nous
étions 30 équipes, avec des groupes
de niveau, permettant d'éviter de trop
grands écarts. Cela donne encore plus
de valeur a notre victoire, trois ans
apres avoir été battues par le Canada
en demies...

« U'ENJEU N'EST PAS LA PHOTO
MAIS UNE RECONNAISSANCE
DENOTRE SPORT »

Cette défaite semble t’avoir
marquée. L'ardoise est-elle

effacée avec ce succes ?

Tant qu'une défaite reste en téte,
seule une victoire dans les mémes cir-
constances peut l'effacer et c'est ce
que j'ai ressenti. Comme si elle n'exis-
tait plus et gu'une page nouvelle,
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beaucoup plus souriante, était dés-
ormais a sa place. C'est trés agréable.

Comment a vécu ce groupe ?
Etiez-vous convaincue d’aller

au bout ou étes-vous surprises ?
En échouant précédemment en
demi-finales, (j'étais la seule a
connaitre une troisieme Coupe du
Monde en tant que joueuse), et le ni-
veau du groupe France ne faisant
gu'augmenter, avec deux champion-
nats d'Europe remportés, nous étions
bien conscientes qu'il ne manquait
pas grand-chose pour aller chercher
le trophée (9e est 2019 et 3e en 2023).
Méme si nous ratons notre premier
match, ce qui a servi a se mettre a
'endroit, nous n'avons que peu douté
et avons été déterminées et focus sur
notre objectif du début a la fin. La
sensation de solidarité, de force qui
s'est dégagée nous a permis de ne
pas trembler, d'aller au bout.

Votre sport est méconnu, sans res-
sources majeures. Comment réus-
sir a le faire exister, au-dela de ce
titre ? Avez-vous été félicitées par
les institutionnels notamment ?

Cette victoire, il ne suffit pas de la ra-
conter ou de montrer le trophée mais
d'en faire quelque chose qui serve le
football gaélique dans le temps. Nous
devrions étre recues par la Mairie de
Rennes en octobre, celle-ci ayant ré-
pondu favorablement a nos échanges
mais I'enjeu n'est pas la photo, plutdt
une reconnaissance de notre sport.
Qu'il soit enfin rattaché a une Fédéra-
tion, reconnu, afin de poursuivre son
développement et le structurer da-

Aujourd’hui, il n'existe que par les vo-
lontés des joueurs et joueuses eux-
mémes, et des encadrants. Le
chantier est immense et notre titre
montre gu'avec de la volonté, de
grandes choses sont possibles.

La vraie victoire sera donc de boni-
fier ce titre en faisant avancer votre
discipline ?

Clairement oui. Joueuses comme
joueurs, nous sommes des ambassa-
deursd'un sport qui cartonne en Aus-
tralie par exemple, qui est une religion
ou presque en Irlande, et qui a toutes
les raisons de se développer et d'exis-
ter en France. Il requiert des valeurs
de courage, d'altruisme, de dépasse-
ment et est exigeant physiquement
comme techniquement. Il y a toutes
les raisons d'y foncer !

MEME U'ELYSEE Y EST ALLEE
DE SON PETIT MOT

En dehors des instances, avez-vous
tout de méme senti autour de vous
un intérét, des lignes qui bougent ?
Au sein de l'équipe, nous avons
Amandine qui a remué ciel et terre
sur les réseaux notamment. La Fédé-
ration Francaise de la Loose, par
exemple, nous a joliment mis en lu-
miere, ainsi que Simone Média tout
de méme, pour arriver a 2,5 millions
de vues sur internet, c'est énorme.
Méme ['Elysée, qu’Amandine avait
joint par le biais de la chargée
d'image du président, y est allée de

39

son petit mot. C'est top mais dés-
ormais, l'objectif est de concrétiser
cela en structurant notre sport et en
lui donnant les moyens d'exister. Je
suis convaincue qu'il le mérite !

Et 3 Rennes, comment cela se
passe-t-il pour ceux et celles qui
voudraient essayer et se lancer ?
En Bretagne, le foot gaélique se porte
bien, il y a les racines celtiques, forcé-
ment et aussi 'ouverture d'esprit de
beaucoup des pratiquants qui décou-
vrent un nouveau sport co, exigeant.
A Rennes, notre club, le Rennes GAA
(Gaelic Athletic Association) ou Ar
Gwazi Gouez ne demande qu’'a gran-
dir (plus de 100 licenciés).

Nous évoluons les lundis avec des en-
trainements mixtes, et les mercredis
a 20 heures par catégories hommes
et femmes sur les terrains synthé-
tigue et herbe de Beauregard. Il faut
étre conscient que c'est un sport ou
'on paie nous-mMmémes nos déplace-
ments mais ce qu'ony trouve en vaut
le coup. Alors n'hésitez pas a venir es-
sayer et peut-étre, vous lancer 'l
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vantage, notamment par les sections —
jeunes. Mais cela nécessite des
Moyens que Nous N'avons pas encore.
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A DEUX PAS DE RENNES,
EN ROUTE POUR VOTRE TERRAIN
DE JEUX DE L'AUTOMNE

Ce n'est pas parce que I'été est fini
que l'on arréte de sortir ! A moins
de 30 minutes de Rennes, l'au-
tomne s'installe mais le territoire
reste plus vivant que jamais : entre
foréts, étangs et vallées, les propo-
sitions se succédent au fil des se-
maines. Grands rendez-vous
sportifs, loisirs de plein air jusqu'a
la fin septembre, événements
culturels et décors de saison spec-
taculaires. Cet automne, le grand
air se vit a votre rythme.

MULTIPLIEZ LES FOULEES
RANDO, TRAIL ET
DEFIS OUTDOOR

Pour les passionnés de course et d'ac-
tivités de plein air, les mois a venir of-
frent des conditions idéales pour
fouler les sentiers. L'événement in-
contournable arrive, le Trail des Lé-
gendes, qui prendra son départ les 12
et 13 septembre 2026 au Lac de Tré-
melin a Iffendic. Ce rendez-vous em-
mene les coureurs au cceur de reliefs
variés entre forét, landes et cam-
pagne. La base de loisirs Aventur'O
Lac joue les prolongations jusqu'au 30
septembre de 13h30 a 18h les week-
ends et les mercredis. Voici ainsi I'oc-
casion révée de profiter des derniers
beaux jours pour prendre de la hau-
teur sur les parcours d'accrobranche
et leurs tyroliennes géantes, naviguer
au calme en canog, kayak ou pédalo,
ou partager une partie de mini-golf et
de mini-voitures électriques (pour les
enfants a partir de 3 ans).

Nouveauté phare lancée cet été pour
réinventer les sorties en famille, la Ba-
lad'O Box est le compagnon idéal de
la saison. Proposé a 10 € sous forme
de kit ludigue avec fiches jeux,
stickers et goodies (ou en version nu-
mérique gratuite a télécharger), ce
coffret invite petits et grands a relever
des défis et résoudre des énigmes a
travers 12 micro-aventures de moins
de 5 km, réparties sur I'ensemble des
8 communes. Il est a retirer directe-
ment a |'Office de Tourisme du Lac de
Trémelin.

CREDIT PHOTO @ M.HOUSSIN
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Pour explorer le territoire en toute au-
tonomie, la plateforme web Broce-
liande Outdoor s'impose comme LE
site de référence pour toutes vos pra-
tiques de randonnée sur les 8
communes. Que vous soyez adepte
de marche a pied, traileur en quéte de
dénivelé, passionné de VTT, amateur
de gravel ou cavalier, ce portail ras-
semble plus de 300 kilometres d'itiné-
raires variés et balisés.

Chaque parcours y est détaillé pour
Vous permettre de préparer votre sor-
tie sur mesure : vous pouvez facile-
ment télécharger les fiches PDF
descriptives ainsi que les traces GPX
pour vos montres connectées ou ap-
plications GPS. Tous les itinéraires de
randonnées sont a télécharger gratui-
tement sur broceliande-outdoor.com
ou a retrouver sous forme de fiches a
0,20 € a l'office de tourisme au Lac de
Trémelin.

EXPOS, BD ET PATRIMOINE :
L'AUTOMNE PASSE
EN MODE CULTURE

L'automne a Montfort Communauté
se savoure aussi a travers une pro-
grammation culturelle riche et acces-
sible. Sur les berges du Lac de
Trémelin, le lieu d'art contemporain
L'aparté accueille cet automne l'ar-
tiste Nicolas Desverronnieres, du 11
septembre au 11 décembre 2026. Une
parenthese artistique poétique et im-
mersive en entrée libre, ouverte du
lundi au vendredi de 13h30 a 17h30. A
travers des installations principale-
ment fagonnées en bois, l'artiste ex-
plore les liens entre l'activité humaine
et son environnement. En mélant bo-
tanique, géologie et cartographie, ses
ceuvres créent des paysages hybrides
qui interrogent notre facon d'habiter
le monde et de percevoir la nature. A
découvrir du lundi au vendredi, de
13030 a17h30, idéale a combiner avec
une balade autour du lac.

Les amateurs de bande dessinée, eux,
se donneront rendez-vous a Bédée
pour la 17e édition du festival Pré en

Bulles. Placé cette année sous la thé-
matique évocatrice « Transmission
des possibles », cet événement incon-
tournable proposera un programme
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dense combinant dédicaces d'au-
teurs et autrices de renom, exposi-
tions, débats, spectacles et
animations pour toute la famille.

LE PATRIMOINE
ALHONNEUR

Enfin, les 18, 19 et 20 septembre, les
Journées Européennes du Patri-
moine inviteront a redécouvrir le ter-
ritoire sous I'angle du « Patrimoine en
péril : raviver, résister, réinventer » ainsi
que du « Patrimoine de la photogra-
phie ». Des visites guidées thémati-
sées, des ouvertures d'édifices
inédites et des animations capti-
vantes rythmeront ce week-end a
Montfort-sur-Meu et dans l'ensemble
des communes. Notre véritable coup
de cceur de cette édition se vivre au
Domaine de Boutavent a Iffendic le
samedi 19 septembre.

Sur ce site médiéval préservé, vous
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pourrez découvrir les résultats de la
toute derniere campagne de fouilles
archéologiques de 2026 lors de visites
guidées menées par I'équipe de cher-
cheurs (départs toutes les 30 min de
14h a 18h), tandis que les enfants se
glisseront dans la peau d'archéo-
logues grace a un atelier, dédié. Pour
clore cette aprés-midi en beauté, le
site accueillera a 18h30 un concert
poétique et décalé du duo Brime au
coeur méme des vestiges du chateau.
Un moment hors du temps et gratuit
a ne pas manquer !

Respirer et contempler, enfin : la
magie des panoramas d'automne
lorsque les feuillages prennent leurs
teintes dorées, le territoire devient un
terrain privilégié pour les amateurs de
grands espaces et de moments
contemplatifs. C'est tot le matin que
le Lac de Trémelin dévoile toute sa
magie et son calme absolu, quand les
premiers rayons du soleil traversent la
brume légére au-dessus de l'eau. En
fin de journée, le rendez-vous est pris
a la Chambre au Loup a Iffendic. Sur-
nomme le « petit canyon breton », le
site s'illumine sous les lumieres du
soir:du haut de ses falaises de schiste
rouge de 35 metres, le panorama sur
la lande offre un coucher de soleil sai-
sissant. C'est le spot idéal pour faire
une pause, respirer et admirer le
spectacle de la nature.ll

Infos pratiques & Contacts

Office de Tourisme de Montfort
Communauté, situé au Lac de Tréme-
lin, 35750 Iffendic. Tél.: 02.99.09.06.50
Retrouvez le programme détaillé sur
le site internet de |'office de tourisme:
tourisme@montfortcormmunaute.bzh
avec l'ensemble des informations et
des programmes sur :
www.destination-broceliande.com
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n an aprés le championnat
d’Europe, le championnat

du monde est dans la
poche. Comment te sens-tu aprés
cette consécration mondiale, tant
attendue ?
Sincérement, j'ai du mal a compren-
dre ce qu'il vient de se passer. Le
championnat de France, c’était prévu,
celui d'Europe, une autre étape mais
le championnat du monde, la, méme
si nous le visions, ce n'était pas pour
tout de suite. Avec Delphine, cela fait
dix ans que I'on joue ensemble, c'est
vraiment un grand moment. Ma co-
pine m'a rejointe ici et quand nous en
parlons, je continue de lui dire que je
ne comprends pas .. C'est fou. Jai
comme l'impression d'étre dans un
film, nous avons eu 20 a 30 photos et
autographes a signer en arrivant a
'hotel, nous avons fait la Une de
I'Equipe, sommes tres sollicités ici. Ce
shoot de notoriété, c'est sympa a
vivre, ¢a fait du bien et ca donne de la
confiance mais seulement une se-
maine ou deux dans I'année, ca me va
bien. Que ce soit en Chine ou en Indo-
nésie, les fans sont adorables, nous
connaissent, nous font des cadeaux.
De retour en France, je sais que ¢a va
se calmer et sincerement, ca me va.
Bon, il y a juste une chose : jaimerais
gu'on me reconnaisse un peu chez
moi, a Betton (rires) !

A quoi as-tu pensé tout de suite
apreés le dernier service gagnant ?
Est-ce un aboutissement ?

Sincérement, quand Delphine envoie
son ace, Nous N'en menons pas large,
ils sont dans un temps fort, en train de
revenir, la pression est a son Maxi-
mum et puis bam, la libération. La
médaille de bronze, précédemment,
c'était déja fou mais la.. La Marseil-
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THOM GICQUEL
CHAMPION DU MONDE EN
DOUBLE MIXTE DE BADMINTON !

C’EST UN AUTHENTIQUE EXPLOIT QU’A SIGNE THOM GICQUEL, 27 ANS, EN COMPAGNIE DE SON INSEPARABLE ACO-
LYTE DELPHINE DELRUE EN REMPORTANT LES CHAMPIONNATS DU MONDE A NEW DELHI, FACE A LA PAIRE FENG-
HUANG. UNE CONSECRATION, DIFFICILE A REALISER, RACONTEE SANS FILTRE PAR LE BETTONNAIS.

laise a été tres forte. J'ai repensé au
petit Thom en 2010, qui était allé voir
les championnats du monde sans
francais en lice, qui révait.. En voyant
drapeau Tricolore au-dessus du dra-
peau chinois, c'était une tres grosse
émotion. J'ai aussi forcément pense a
Anna, ma copine, avec qui je suis de-
puis neuf ans et qui m'accompagne
dans ma carriere, dans mes
contraintes et qui est la, me
comprend. Cette victoire est aussi a
elle, bien sGr et a ma famille et mes
proches, qui m'ont toujours soutenu.

1 DONNER UN COUP I’ENVOI AU
ROAZHON PARK 2 FRANGHEMENT
FEN REVE, S1VOUS POUVEZ
PASSER LE MESSAGE ! »

Derriére un tel moment, aprés quoi
court-on encore, a 27 ans ? Les JO,
forcément ?

A 27 ans, dans le badminton, on reste
jeune, avec une marge de progres-
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sion. Nous arrivons méme dans nos
meilleures années, nNous nNous
CONNaissoNs par coeur, NOUS appre-
cions beaucoup et Nnos caractéres se
completent idéalement. J'associe
aussi notre coach, Tina Ludvigsen, ar-
rivee apres les JO, avec qui ca marche
tres bien. Il y a beaucoup d'objectifs a
atteindre, tous les trois, avec déja une
entrée dans le Top 4 mondial. Au-
jourd’hui, nous sommes cinquiemes
et n'avons jamais fait mieux. Si nous
nousy installons, nous pourrons viser
un statut de téte de série aux JO de
Los Angeles. La-bas, bien sr, nous vi-
serons une médaille. Méme le bronze
serait incroyable.. Dans notre sport,
les Jeux, c'est le sommet, il n'y a pas
plus haut.. Pour autant, nous avons
encore beaucoup de défis a relever
d'ici la et I'envie de montrer que nous
sommes dignes de notre titre mon-
dial.

A l'instar du succeés des fréres Le-
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brun au tennis de table, penses-tu
que votre succes peut rejaillir sur
tout le bad francais ?

C’est certain. Notre victoire mais aussi
celle d'Alex Lanier ont été fortement
mises en lumiere et je pense que cela
va donner lenvie a beaucoup de
jeunes d'aller prendre une licence, de
pratiquer. On le sait, les victoires aux
JO ou sur ces evenements boostent
nos sports parfois informels et ¢a fait
vraiment du bien. Il faut surfer dessus
et fructifier tout cela dans la durée,
pour offrir la meilleure exposition pos-
sible a notre sport, avec des partena-
riats dépassant le microcosme
badminton.

Tu évolues au club du FIB, a Saint-
Grégoire. A quel accueil t'attends-
tu et ce titre peut-il bénéficier a ton
club?

J'ai hate d'étre a la soirée du 19 sep-
tembre. Nous allons faire un paquet
de photos mais quel bonheur, chez
moi, avec la famille, les copains. Si la
lumiére mise sur notre titre peut bé-
néficier au club, ce serait top et je le
souhaite vraiment. Nous sommmes au-
jourd'nui en nombre de licenciés le
premier club francais et I'équipe pro-
gresse bien. Cette saison, je devrais
pouvoir participer a huit matchs sur
dix, et c'est toujours un grand plaisir.
Jespere d'ailleurs que 'ambiance sera
dingue, et bruyante ! Contrairement a
ce que pensent beaucoup de gens,
nous sommes l'opposé du tennis.
Pendant I'échange, avant et apres, on
peut faire du bruit, beaucoup de bruit
méme. En Chine, en Inde, c'est totale-
ment fou et nous, joueurs, on adore

ca!

On te sait fan du Stade Rennais.
T’ont-ils contacté et peut-on t'ima-
giner donnant un coup d’envoi pro-
chainement au Roazhon Park ?

Ah le Stade Rennais, c'est mon club,
bien sUr, je ne rate jamais une occa-
sion d'afficher mon maillot. J'avoue
gu'en Chine, personne ne connaissait,
ce n'est pas trop leur truc le foot mais
en Europe, ¢ca chambre pas mal. Le
club m’a d'ailleurs tres gentiment en-
voyé un message de félicitation et m'a
invité a un match, probablement en
octobre. Aprées, donner le coup d'envoi
d'un match ? J'en réve, ce serait
comme gagner la Ligue des Cham-
pions pour moi alors si vous pouvez
faire passer le message (rires)! R
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sept. au 19 oct.

mon coach

Fitlness

*Pour foute souscription & un abonnement PRIME d'une durée de deux ans, les 8 premigres semaines sont offertes, puis 45 €,/4 semaines pour chacune des 24 périodes suivantes.
Pour toute souscripion & un abonnement BOOST d'une durée d'un an, la premizre période de 4 semaines est offerle, puis 45 € /4 semaines pour chacune des 12 périodes suivantes.
Hors option. Offre non cumulable et valable du 8 seplembre au19 octobre 2026 dans les clubs I'Orange bleue parficipants. Voir la fiche du club sur le site lorangebleue.fr.
Documentation non contraciuelle.
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