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QUENTIN MARION
« SIMPLEMENT L’ENVIE DE
VIVRE UNE BELLE SAISON
SUR LE TERRAIN »

LE COACH DU REC VOLLEY MASCULIN ATTAQUE SA SECONDE SAISON
A LA TETE DE L'EQUIPE FANION, PROMUE CETTE SAISON EN LIGUE B
DANS UN CHAMPIONNAT A 11 EQUIPES (") QUI, A PRIORI, NE
CONNAITRA PAS DE DESCENTE AFIN DE PASSER A 12 L'AN PRO-
CHAIN, DANS LE PAYS DES CHAMPIONS OLYMPIQUES DE LA DISCI-
PLINE.... LOIN DE TOUT CELA, QUENTIN MARION PREFERE SE

a préparation s'est achevée avec
Lun bilan équilibré entre victoires

et défaites. Quels sont les ensei-
gnements que tu en retires ?
Franchement, nous avons bien tra-
vaillé, avec un groupe qui apprend a
se connaitre tranquillement et dont
les progrés collectifs se sont dessinés
au fil des séances. C'est cliché de dire

CONCENTRER SUR LE TERRAIN.

ca mais la, vraiment, le groupe vit
bien et I'ambiance est trés agréable.
Il'y a eu de bonnes choses, d'autres
encore a ajuster mais je suis plutét sa-
tisfait de l'investissement et des per-
formances des garcons. Tout le
monde a vraiment hate d'étre dans le
vif du sujet, de retrouver la compéti-
tion.
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Qualité - Conseil - Service

Depuis 1971,

SAB OUEST accompagne les particuliers, ainsi

que les professionnels de ['architecture dans tous leurs
projets. L'expertise de nos équipes, alliée a des produits de
qualité, nous permet d'offrir a nos clients des solutions
optimales adaptées.
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VENTE ET POSE DE MENUISERIES
EN NEUF ET RENOVATION

FENETRES - VOLETS

PORTES D'ENTREE - PORTES DE GARAGE
PORTAILS - PERGOLAS e
VERRIERES INTERIEURES %}"
STORES EXTERIEURS

Nos différentes agences vous accueillent en llle et Vilaine :

Agence de Rennes
271 rue de Nantes
35000 RENNES

Agence de Liffré Agence de St Malo
2 bis avenue de la Forét 74 Bvd Gambetta
35340 LIFFRE 35400 ST MALO

Cortacter rony !
www.sabouest.com 029968 3104

Agence de Fougeéres
114 rue de Nantes
35300 FOUGERES
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Celle-ci est un peu étrange, avec un
championnat ou il ne devrait pas y
avoir de descente et ol vous ne pré-
tendez pas a la montée. Quels sont
les objectifs dans ce cadre ?

Avant tout se faire plaisir. C'est pour
cela que I'on bosse la semaine, que
I'on construit un projet de jeu. Tout ce
qui est autour, franchement... Ce
championnat de Ligue B, depuis des
années, a ce genre de particularités.
Cette fois-ci, ce serait, car rien n'a en-
core été officiellement acté, pas de
descente, une seule montée cette
année et une équipe qui viendrait
d’en-dessous, voila ce qui se dessine.
Notre objectif sera d'attraper une
place dans les huit premiers afin de
disputer les play-offs. Je suis
convaincu gque nous en avons les
moyens mais en revanche, pour mon-
ter, cela me parait bien trop tét pour
y penser. Restons déja dans la conti-
nuité de la saison passée.

« CE SERA TRES OUVERT.

BEAUCOUP POURRONT

PRETENDRE JOUER LES
TROUBLE-FETES ! »

Comment juges-tu ton effectif ?

Il est équilibré, intéressant, entre jeu-
nesse et expérience. L'équipe pos-
séde beaucoup de joueurs avec peu
voire pas d’expérience de ce niveau

et il va étre intéressant de les voir
s'adapter a la Ligue B et progresser,
a l'image de garcons comme Titouan
Hallé, Baptiste lotefa et notre nou-
veau libéro arrivé de Tourcoing, Ju-
lien Legrand. Il leur faudra un temps
d’adaptation, sans doute, mais aussi
étre patient, pour eux comme pour
nous a leur égard. Les tauliers que
sont notre capitaine Philippe Tuitoga,
Lionel Coloras et Marc Zopie seront
la pour les encadrer, les accompagner
et tenir ce groupe, étre mon relais,
que ce soit sur le terrain ou dans le
vestiaire. Ce mélange peut vraiment
donner quelque chose de sympa a
vivre.

Quels seront les favoris

de ce championnat ?

Je pense que Nancy et Saint-Nazaire
seront les plus gros prétendants au
titre et a la montée, ce sont ceux qui
ont |'ambition affirmée d'aller en
Ligue A. Derriere, ce sera tres ouvert,
beaucoup pourront prétendre a jouer
les trouble-fétes. Ce sera un cham-
pionnat d'un trés bon niveau, ouvert
et je pense, spectaculaire.

Ce début de saison marque égale-
ment le retour du public. Comment
appréhendes-tu ces retrouvailles ?

D'un point de vue personnel, je suis
trés heureux, bien sir, de revoir Co-





