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a pratique sportive en elle-

méme n'a visiblement pas I'air

destructrice de la nature : on en-
file ses baskets, on part courir en
écoutant les oiseaux chanter ou on
prend son maillot de bain pour aller
nager. Jusque-la, on y va pour se dé-
passer, prendre soin de soi, passer du
bon temps ou améliorer ses perfor-
mances, pas pour détruire la planéte.
Et pourtant, le constat est sans appel
- le sport pollue. On estime les émis-
sions de CO2 de I'industrie du sport
entre 300 et 350 millions de tonnes
par an* : un impact colossal sur |'en-
vironnement auquel s'ajoute celui
des autres pollutions de I'air, chi-
miques et nucléaires, du sol, de I'eau,
etc.
Chaussures de rugby du petit neveu,
raquettes de tennis et matériel sportif
en tout genre, arrosage du terrain de
foot ou du green de golf, transport
des spectateurs pour supporter leur
équipe de volley dans une salle par-
fois mal isolée, participation a l'ultra-
trail du Mont-Blanc... Beaucoup des
composantes du sport, comme la plu-
part des activités humaines, générent
des pollutions. Méme les sports dits
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« nature » ne sont pas épargnés. La
magnésie, utilisée en escalade, est
par exemple destructrice a I'égard de
la faune et la flore.

DE NOUVEAUX SPORTS
APPARAISSENT TELS QUE
LE PLOGGING (COURSE A PIED
EN RAMASSANT DES DECHETS)

Le sport professionnel n'est pas
exempt de tous reproches lui non

plus. Les canons a neige des JO de
Pékin de 2022 ou les stades climatisés

pour la prochaine coupe du monde
de foot au Qatar en décembre pro-
chain, ne sont malheureusement pas
les seuls exemples. Que nous soyons
pratiquants, supporters ou athlétes
professionnels, nos pratiques ont un
impact négatif sur notre environne-
ment écologique, a nous d'agir dés
maintenant pour les minimiser !

Une fois I'étape “prise de
conscience” franchie, il reste 3 mettre
en place des actions pour aller dans
ce sens. Cela peut aller de I'utilisation
de gourdes - de plus en plus plébis-
citées dans les clubs - au développe-
ment des transports “doux”, en
passant par I'achat de matériel et pro-
duits sourcés et écologiquement plus
sains.

Les clubs ont aussi leur réle a jouer en
sensibilisant leurs publics, en adop-
tant les bons gestes et ils peuvent se
faire accompagner par des spécia-
listes qui proposent des solutions
adaptées a chaque structure.

De nouvelles initiatives sont dévelop-
pées (simplification et mutualisation
des transports des supporters pour
réduire les émissions carbone, le
“slow sport” qui sensibilise a une
nouvelle approche du sport, moins
consumériste et plus proche de I'en-
vironnement, de nouveaux sports ap-
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paraissent tels que le plogging
(course a pied en ramassant des dé-
chets), des outils innovants se multi-
plient, comme ceux permettant le
calcul I'empreinte carbone d'un évé-
nement, ou de sa pratique sportive...
Les acteurs du monde sportif sont de
plus en plus nombreux a s’engager et
les médias s'emparent du sujet pro-
gressivement.

De leur c6té, des athlétes de haut ni-
veau, tels que Lénaig Corson ou Ni-
kola Karabatic, se mobilisent et font
passer des messages pour sensibili-
ser al'urgence d'agir. Les sportifs res-
tent relativement peu nombreux a
communiquer sur ce sujet, et le che-
min est encore long quand on voit
certains faire des allers-retours en jet
privé plusieurs fois par semaine.

Ne vous trouvez surtout pas une
“bonne excuse” pour ne pas faire de
sport en vous appuyant sur cet article,
ce n'est certainement pas la morale
de I'histoire | Toute activité humaine
a un impact sur I'environnement. En
avoir conscience et trouver des as-
tuces pour y remédier est un grand
pas pour notre trés chére planéte. Au
fait, que fait votre club pour atténuer
ses effets négatifs sur la planéte ? m

*Playing against the clock, de 'ONG
Rapid Transition Alliance (2020)

Ce sujet vous intéresse ? Discutons-en |
debrief@sport-ethic.com



