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- PATIENGE...

La dictature du résultat : tel est le nouveau scalp d’en-

‘ traineurs demandant moyen, patience ou temps pour
CRMH : L'IMPECCABLE JEF LETTENS 16 mettre en place leur projet de jeu. Qu’elle que soit
I’aréne, le budget ou les hommes a disposition, la probléma-

tique demeure la méme et les résultats qui s’empilent, quand

ils sont négatifs, deviennent rapidement un mur entre les belles
intentions initiales de patience réciproques de début d’aven-

CRMH : LE BEST OF DE SYLVAIN HOCHET 1

tures entre direction et technicien et les impératifs de points
CPB : PAUL SERINET, LE PLAISIR DEREJOUER 20 inhérents a la compétition. Le président qui renouvelle sa
: confiance est-il pour autant systématiquement en train d’ajus-

ter la lame qui viendra trancher la téte d’un coach aux résultats

ROUTE DU RHUM : CAHIER SPECIAL AVANT LE DEPART 26 jugés insuffisants ? Un silence total est-il meilleur présage ?
Toujours est-il que le temps demeure I’allié le plus siir pour
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mener a bien un projet et que Sabri Lamouchi au Stade Rennais

VOLLEY : BRAM VAN DRIES, NOUVELLE ARME DURV35 32 comme Christian Gaudin au CRMHB ou Nikola Matijasevic au

Rennes Volley 35 ont besoin de temps, de matches et aussi par-

fois de défaites pour construire les victoires de demain. Dans

BASKET : BASTIEN, PARCOURS D'UN PASSIONNE 34 un monde du sport ol la rentabilité a pris le dessus depuis trop

. : longtemps sur les notions de partage, de plaisir et de passion,
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décidés a grandir sur le moyen ou long terme, en laissant le

= - - temps aux hommes de s’exprimer, qu’ils soient sur ou au bord

LE RHEU ; L'AMBITION MESUREE DE REGIS LOUBERY 38 du terrain. Une véritable chance, que tous n’ont pas, y
: compris a une centaine de kilométres au sud de la ca- ’ ’
i . pitale bretonne. Pourvu que cela dure !
PUBLICITE : CAROLINE DROUIN JOUEUSE DE L'ANNEE 40 Par Julien Bouguerra
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STADE RENNAIS FOOTBALL CLUB

DOCTEUR JEKYLL
ET MISTER HYDE...

A peine un mois est passeé et déja le sublime apres-midi ou Rennes domina Bordeaux tout en présentant Hatem Ben Arfa parait tres loin.
En quéte de reperes, Sabri Lamouchi sait que son équipe est sur la bonne voie mais recherche encore la régularité et I'efficacité, afin de

cesser de mener puis de concéder des points a portée. Le prix a payer pour retrouver le haut de tableau.

Dans le football, bien plus que dans la vie
«normale », tout va tres vite. Le Stade Ren-
nais et ses fideles supporters en savent
quelque chose, eux qui avaient encore des
frissons début septembre lors de la pré-
sentation d’Hatem Ben Arfa puis de la dé-
monstration face a Bordeaux qui s’en
suivi. Trois semaines plus tard, apreés un
match compliqué, James Lea-Siliki, Benja-
min Bourigeaud et Benjamin André s’en
vont « échanger » avec le Roazhon Kop,
déja en colere apres un nul douloureux
concédé face a des Toulousains réduits a
dix depuis une mi-temps... « On a
échangé avec les supporters rennais
pour éviter une fracture », confiera le Ca-
laisien, seul joueur avec Clément Grenier
a passer devant la presse ce jour-la... S'il
n’y a pas de crise, il y a de sérieuses inter-
rogations, quelque peu soulagées apres le
succes précieux a Monaco une semaine
plus tard.

UN EQUILIBRE DEFENSIF
ENCORE RECHERCHE...

Déja battus a cinq reprises cette saison,
toutes compétitions confondues, les
joueurs du coach Lamouchi sont en proie
au doute, avec trois victoires en Ligue 1 et
une en Europa Ligue, sur le fil. Correct
mais pas tout a fait dans les standards at-
tendus. Fort d'un recrutement pourtant
ambitieux et séduisant, I'équipe se
cherche et ce, de plus en plus au fil des
matchs. Incapables jusqu’a maintenant de
fournir deux mi-temps d’une qualité iden-
tique et en difficulté lorsqu’ils menent au
score, chose faite a neuf reprises cette
année, les Rennais n’ont pas encore opti-
misé leur potentiel a I'image d’un coach
qui a déja essayé plusieurs formules et qui
avoue ne pas avoir encore trouvé la bonne
formule. Pas un domaine plus qu’un autre
n’est épargné : dans les buts, Tomas Kou-
bek,auteur d’une tres belle saison passée,
n’est plus a la féte... En proie au doute,
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l'international tcheque ne fait plus la dif-

férence. Ouest France le révele :1'an passé,

il avait encaissé 36 buts en L1 sur 131 tirs
cadrés, soit 27,4 % d’entre eux. Pour cette
saison, malheureusement, ce chiffre n’est
plus du tout le méme et monte a 52 % (23
tirs cadrés, 12 buts) ! Statistiquement, le
portier rennais est le gardien qui effectue
le moins d’arréts depuis le début de sai-
son, parmi ceux qui ont joué les sept pre-
miers matches. II a donc assez
logiquement cédé sa place a Abdoulaye
Diallo le temps de se remettre d’aplomb.

Quelle sera la réaction des deux hommes,

I'un étant amené a se remettre a I'endroit
et repartir de 'avant tandis que le second

OFFRE
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POUR VOTRE SANTE,

SUPPORTER

se voit offrir une chance unique de s’im-
poser dans son club formateur ? Lava-
lanche de matches a venir durant les huit
semaines a venir vont donner a chacun
I'occasion de répondre. ..

Devant le portier, il faudra retrouver la sé-
rénité mais aussi un patron, mental et phy-
sique. Le vide laissé par Joris Gnagnon est
ayjourd’hui mesuré a chaque match. Ni
Mexer, ni Jérémy Gélin ne sont des leaders
physiques tandis que Damien Da Silva doit
s’adapter et digérer le premier transfert de
sa carriere. La prise de parole si souvent
dédiée a Joris Gnagnon parait moins évi-
dente a ce jour et les latéraux, plutot tran-
chants offensivement, n’ont pas toujours

été a la féte depuis le début de saison, que
ce soit Hamari Traoré comme Ramy Ben-
sebaini. Au-dela de défaillances indivi-
duelles, logique dans tout club tout au
long d’une saison, c’est 'ensemble du
bloc défensif, attaquants y compris dans le
repli, qui interroge. Les efforts semblent
plus éparses et la couverture moins bien
assurée. Les pressings, rarement dans le
bon timing et peu synchronisés, illustrent
a merveille le manque d’automatismes qui
pénalise a ce jour I'équipe dans son ani-
mation défensive. En retrouvant une soli-
dité, de la communication et une plus
grande discipline individuelle, alliés a une
constance plus importante, les choses

PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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CALENDRIER

vont rentrer dans |'ondre, c'est une certi-
tude: La qualité n'est pas remise en qies-
thon et le temps sem unaillie de poids dins
b guéte de I'équilibre. Méme constat au
milieu, ou mi<del du vide laisseé par Sanjin
Prdc. le coach cherche toujours la bonne
formule. Clément Grenier en numero 10,
en Bouen 67 Cinterrogition est toujours
de mise et la qualité de passe de 'anden
lyonnais devient autant un avantage
qu'une problematique s moment de
cholsir o0 Pexploiter au mieux... A ses
coites, Benjumin Andreé fait un bon debut
de saison mais doit soutffler un peu. akob
Johansson, lul, seta bientor preét et devrait
permettre a Sabri Lamouchi davoir de
nouvelles options. Apres un debur de
championnat difficile, Benjamin Bouri-
geaud semble retrotuver ses sensations de
I'an passe. Son implication e son serieux
ne souffrent o ancune contestation et une
fois qu'll aura recupere son efficacite
d'hier. tout rentrem dans |'ordre

TOUT POUR BEN ARFA 7

Reste une fois 'animation défensive re-
trouvée A développer du jeu et trouver
une constance offensive qui fal defaot

« Seins vral nuniéro Y, Rennes vivra ine
salson compliguée. .. », déclmit Charles
Bietry recemment sur TV Rennes. Sur le
papicr Jordan Stébatchen est celulci mais
pour ke moment, 'ancien £maois n'a pas
encore trouve le chemin des filets, malgre

des prestations plutot honnetes. i Sabri
Lamonchi soutient son jouetr et sait qu'il
faut tn but voire plus pour libérer enfin
soi attaguant, | urgence risque de mpide-
ment se falre sentic D'autant plus qu'au-
cun autre jouewr n'endosse pour le
moment le role de buteur Sur les cotes, Is
maila Sarr marque des buts sublimes (An-
gers, Jablonec) mais peut toul autant
traverser un match sans exister ou peser
sur le sort de L partie Ulira mapide o i
pable de deposer n'importe que défen-
seur de Ligue 1, [l dodt épurer son jeu et
bonifier technique ment les différences ef
fectuces athletique ment. Mbaye Niang, ar
rive sur le tand, n'est pas encore au point.
La constance fait defaur er |'investisse-
ment doit ete wial pour devenir incon-
towrnible. Romain Del Gastlllo, i,
apprend la Ligue | et montre beaucoup
de promesses mais ne petlt avoir ka charge
dhu jen offensif de |'équipe sur ses epaules.
Les regards se tournent donc naturelle-
ment vers Hatem Ben Arfa dont la monice
en regime est ki mais avec lequel i faur
etre patient. La technique est toujours ki,
impeccable et plusienrs shifoms et un but
ausst soucain gque superbe i Monaco onl
défa enchanté le public rennais. Apres Ja-
blonec, 'ancien milieu de terrain de Mo-
naco déchrait @«  fal raremenr i
Pentree d'un jouweur declencher autant
de ferveur A sa premiere entrée, fe ne
pensals pas qu'fl feralt gagner son
degridpe. On sait qu'il peat se passer des
chases i chagie fois gu'll toude e bal-

JO1- LILLE - RERNNES 341 J20- Nantes— Rennes 12/
JME2- FENMES - BNGERS -0 J21- Rennes— Montpeliar 1901
W3- MARSEILLE - AEHNES 2-2 J22- PSG — Rennes 2601
JO4- RENNES - BORDEALX 290 J23- Rennes— Amiens 2oz
JO6- MICE - RENNES 241 J24- Rennes— Saint-Bienne 09402
J6- RENNES — PSG 1-3 J25- Reims — Rennes 1602
JO7- AMIENS — RENNES 241 J26- Rennes— Marseille 23/02
JO8- FENMNES - TOULONSE E JZ&7- Nimes —Rennes 0203
J(B- MOHACD - RERHES 12 J28- Rennes— Caen 09703
J10- Saint-Etienne —ARepnes 2040 J29- Bordealx — Rennes 16103
J11- Rennes— Reims 2710 J30- Rennes — Lyon 31/03
J12- Caen — Rannes 031 J31- Angers — Rannes 0604
J13- Rennes— Mantes 1014 J32- Rennes— Nice 14
J14- Montpellier— Rennes 2411 J33- Dijon — Renmnes 20/04
J15- Bennes - Strasboug Az Jd4- Rennes— Monaco 28/04
J16- Lyon —Rennes 05M2 J35- Toulousa — Rennes 0405
J17- Bennes— Dijon 0812 J36- Fennes — Guingamp 11/05
J18- Guingamp — Rennas 1512 J37 - Strasboury — Rennes 18/06
J18- Ranhes — Nimes 22 J38- Rennes— Lk 25708
PSG 27§ LYON 14 E&! RENNES 11 Y DUON 10
LILLE 19 A BORDEAUX 14 RFd NICE 11 R REMS 10
MARSELLE 16 g8 TOULODUSE 13 RE] AMIENS 10 RU MONACO B
MONTPELLEER 16 B STRASBOURG 12 RE! NIMES 10 i MANTES B
ST-ETIENNE 15 Rl ANGERS 11 L CAEN 10 . GUINGAMP -}

fom, » Apres Monaco, Cléement Grenier
cvoquait « des pleds maglgries » en par-
lint de son partenaire. A I'évidence, un tel
joueur doit etre mis dans les meilleures
dispositions et ce ne sera pas 4 HBA de
sadapter au systeme offensil’ de son
cquipe mais a son coacl et ses coequi-
piers d'étre au diapason pour en faire leur
arme fatale. Tour le monde a a y gagner et
ancien parisien doit devenir le facteur X
de son équipe. comme 1l Je fut 3 Nice. Le
programme A4 venir, avec [k double

confrontation fice a Kiev en Europa Ligue
et la réception de Reims en Ligue | ainsi
que deux dé placements 3 Saint-Eienne et
Caen en dimont beaucoup plus sur les ca-
pacités d'un Stade Renmais pour qul ren
n'est find mais qui n’a plus de temps i per-
die pour n'atficher qu'un seul visage, sur
tout un match,si possible identique a celui
si plaisant de la saison passee.

Jullen Bouguerra
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STADE RENNAIS FOOTBALL CLUB

SABRI

LAMOUCHI,

LHOMME DE
LA SITUATION

Incroyable mais vrai, apres seulerment deux mois et demi de compétition, avec de nombreuses recrues a intégrer et un calendner surcharge
comme le Stade Rennais n'en avait plus eu depuis longtemps, certains imaginaient deja un départ de Sabri Lamouchi comme solutions
aux maux (passagers) rennais. Aussi absurde que prémature, tant le franco-tunisien dgé de 46 ans est a ['évidence I'homme de /a situation.
Voici cing bonnes raisons d'en étre convaincu !

ILA UADHESION DU GROUPE

Le jeu peul etre amusant et prendre beau-
coup de temps, pour un resultat que I'on
connait deja - cherchez un joueur actuel

duStade Rennais en rogne apres son coach.

Vous ne trouvez pas ¢ Clest normal !

p1LOT
c"'EST VO

Aujourd hui, malgreé des résultats movens
en ce debur de saison, Sabri Lamouchd a
toujours 'adhesion totale de son groupe
mais aussi de sa direction, comme ['a
confirme Olivier Letang apres le succes a
Monaco. Pas un joueur, a ce jour n'a evogque
publiquement de doutes ou envies de rebel-

En famille, entre amis ou collégues,
venez découvrir une expérience
unique en pilotant un avion de ligne,
grace a notre simulateur a taille

www.aviasim.com - 3 allée des Saules - Les Landes d’ Apigne
35650 Le Rheu - 02 57 67 55 80 - rennes@aviasim.fr - Permanence
telephonique du mardi au samedi de 10h a 17h

lion envers un entraineur gui cet éié.a
construit un effectif plus conforme i ses
souhaits, meme si tous n'ont pas e exau
ces Arrive il v a un an dans un environne-
ment quelque peu complexe, sans cert-
tudes, |'ancien milieu de terrain auxerrois
A CONVALNCU Lout son monde, a commencer
par les joueurs eux-memes. Certains ont
puregolter aux joies du terraintanchs que
d'autres se sont reveles, au point d'aller
chercher Ia cinquieme place. Si quelques
tatonne ment jalonnent le debu de saison,
chacun i sa chance et croit au projet de
jeu porte sur la possession €1 une projec-
tion en vitesse vers [avant, avec une vraie
rotation dans | 'effectif faisant cas de |'état
physigque de chacun. Main de fer dans un
gant de velours, Sabri Lamouchi, jeune
entrameur,est déja tres experimente dans
la gestion humaine et sait allier le chaud et
le froid, gandant une proximité avec ses
joueurs notamment lors des entrame ments
qui entretient une confiance et un respect
reciprogue. Une aubaine dans un football
pro soumis de nos jours aux desideratas
des joueurs, pas toujours prompts a se
remetire en cause !

UNE COMMUMNIC ATION
INTELLIGENTE

Loin de mettre des coups de pression par
voie de presse inte rposee ou de se plhindre
de ne pas avoir les fameux movens finan-
ders illimites, exouse bien facile en periode
de crise.Sabri Lamouchi ne commumnigue
que sur le match gui arrive, non sans avoir
debriete le precedent avec des mots et une
vision souvent juste, amais dans |'exces.
Ses coleres sont froides, et souvent réser
Vées aux principaux intéressés el ses
louanges ne montent pas dans le dithy-
rambe, permettant d'ctre credibles. Cette
mesure, en periode de résultats compli-
ques, permet de ne pas ajouter d huile sur
le feu. La ou certains coaches n'héesitent
pas a jeter leurs hommes en pature 4 un
parterre de medias pour mieux fuir leurs

responsabilites (n'est-ce pas Rudl Gancia.
), Sabri Lamouchi fait preuve d honneteté,
positive et assume quand il se trompe
Apres le succes bienvenu a Monaco dans
un match crint des deux équipes, lecoach
s'est ouvert a nos confréres de Ouest
France, admettant un mois de septembre
moyen et un redressement encouageant
en cours © « Ce sofr (a4 Monaco, ndlr), fis
ol appligue le plam a la lettre ef qaa plii-
for marché, ce qul n'a pas oé le cas ce
mcis-cl, il favwr le veconnaitre H fanr qu'on
s aocroche, g 'on taoaifle ef gu'on le fasse
rous ensemibie avec vne grosse soffdarité
conme il y a ew ce Soir, e grosse gene-
rosité. Ca nous sourt it perf-éire, imals il
Sfmiclra continuer & fraatiien. a s'accro-
chers Cette sérenite; réelle ou de Ricade,
ne peut que rassurer e consolider un
groupe jeune, qui a besoin de phare pour
ne pass egarer sur les eauxagitees de 'ext-
gence du resultat, instamane. .

PAS DE PASSE-DROIT

La encore, il est difficlle de chercher des
« noises » 4 Sabri Lamouchi ! Potir cenx gui
le pensaent coupable et capable d'aligner
certains « privilegiés » de [agon systema-
tique, difficile dargnmenter. Joueurs les
plus utilises ou presque lors de la superbe
remontes rennaise de la seconde partie de
saison passee Tomas Koubek Jéerémy Gelin
et Benjamin Bourigeaud ont tous les mois,
pour différentes raisons et a differents
moments effectue des sejours sur fe banc.
A linverse, d'autes joueurs parfois moins
utilises comme Mehdi Zeftane, Edson
Mexer ou encore Denis Will Foha oot eu
lewur ¢ hance en fonction des rotatioms d'un
effectif amené a enchainer les matches,
Arrive avec un statut de star, Hitem Ben
Arfa a pour autant du rester sur le banc a
Nice, face 2 son anden dub et entrer en
cours de jeu contre le PSG. Une gestion
inte lligente, misonnable, ou tour le monde
a sa chance mais personne n'a ke droil de-
tricher. La base dune siine concurrence




IL A QUALIFIE PEQUIPE
POUR L’EUROPE

La dictature du résultat,aujourd’hui vécue
dans le sport de haut niveau et exacerbée
par les trop nombreux commentaires
accompagnant chaque prestation, ne doit
pas occulter le poids des performances
réussies, surtout dans un passé récent.Il'y
a un an, au départ de Christian Gourcuff,
les mémes « génies » imaginant un renvoi
de Sabri Lamouchi parlaient de maintien.
La suite,on la connait,avec la prise en main
par le duo Létang-Lamouchi d’un Stade
Rennais un peu perdu dans ses errances
avec une qualification européenne aussi
belle qu’inattendue au bout du chemin.Un
stade fort d'une ambiance retrouvé, un kiff
absolu pour le premier match d’Europa
Ligue face a Jablonec dans les tribunes, des
sourires et une fierté de ne plus étre la
risée du foot francais, voila autant d’argu-
ments forts qui pesent au moment de jeter
un ceil en arriere et de constater que Sabri
Lamouchi est bel et bien toujours 'homme
d’une situation ou il a lui-méme emmené
le club. Suffisamment rare, une qualification
pour la coupe d’Europe est un événement
a part entiere auquel peu de rennais, ces
cinquante dernieres années,ont eu le loisir
de prendre part et qui se doit d’étre res-
pecté, tout autant que les artisans qui I'ont
faconné. C’est compris ?

IL N°A PAS EU
PLEINE SATISFACTION

S'ily a une petite part d’échec dans le début
de saison des « rouge et noir », il ne peut
étre en totalité imputé au coach. Ce serait
la un proces injuste et malhonnéte, car
d’autres éléments viennent contrarier les
desseins rennais. Des blessures, d’abord,
ont privé par intermittence le SRFC de

P Ly T I T

IS

toutes ses forces en présence (Ludovic Baal,
Jordan Siébatcheu, Ismaila Sarr notamment,
reprise pour Jakob Johansson). Le recrute-
ment, ensuite, n’a pas été tout a fait celui
souhaité par le technicien rennais. S'il est
a priori d'un tres bon cru,le mercato 2018
(lire par ailleurs, en pages 10-11) n’a pas
permis de remplacer des garcons comme
Gnagnon, Prcic et Khazri, que Lamouchi
souhaitait garder.S’il n’est pas le seul déci-
deur quant aux mouvements possibles ou

T

non,l’entraineur rennais n’avait pas caché
qu'avec ces éléments, la mission aurait été
plus abordable d’entrée de jeu. Capable de
s’adapter,ne comptez pas sur lui pour s’en
plaindre mais ce parametre ne peut pas
étre occulté au moment d’analyser le début
de saison rennais.

Julien Bouguerra




STADE RENNAIS FOOTBALL CLUB

CLEMENT GRENIER NOUVEAU

L’arrivée ultra-médiatique d’Hatem Ben Arfa a presque relégué au second plan ce qui demeure proba-
blement I'excellent coup du mercato rennais a effet immédiat. Arrivé au caeur du mois de juillet, Cléement
Grenier, ancien « nouveau Juninho » ou « nouveau Gourcuff », c’est selon, est surtout un nouveau joueur
et un homme épanoui et serein au contact de la Bretagne !
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C’est promis, nous vous éviterons les jeux
de mots faciles et déja faits jusqu’a 'usure
avec le patronyme de notre bon Clément!
Le retour a la lumiere de Clément Grenier,
27 ans,déja entamé a Guingamp I'an passé,
se confirme du c6té du Roazhon Park. Hier
aux oubliettes a Lyon, le milieu de terrain
international savoure le simple plaisir d’étre
redevenu footballeur 2 temps complet,avec
le bonus d’étre parmi les joueurs les plus
influents et importants de son équipe tout
en laissant la sérieuse impression que le
meilleur est a venir !

DE LYON A GUINGAMP,
EN PASSANT PAR ROME

Un destin doré, C’est le minimum garanti
a Clément Grenier au moment de ses pre-
miers pas au centre de formation chez un
Olympique Lyonnais alors dominateur sur
la scene du football francais.Arrivé en 2002
dans la pépiniere des Gones,ila 11 ans et
impressionne déja, enchainant les surclas-
sements aux cOtés des Lacazette et autres
amis de promo.Tres rapidement, il integre
la réserve pro puis, suite logique, rejoint
I’équipe premiere en rentrant 2 5 minutes
de la fin d’'une victoire a Gerland contre
Toulouse (26 septembre 2009).

Spectateur des succes a répétition entre
2002 et 2008 de son club formateur, il
observe et s’inspire notamment d'un cer-
tain Juninho, notamment pour frapper les
coups de pieds arrétés.A I'époque, il déclare
a footmercato.com : « Chacun a ses qua-
lités propres et vouloir imiter tel ou tel
Joueur serait une erreur. Mais en ce qui
concerne les coups de pied arrétés, j'ai eu
la chance d’assister réguliérement aux
séances de Juninbho quand j'étais au cen-
tre. Sur cet aspect-la, c'est vrai, je me suis
inspiré de lui, car cela restera le meilleur
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BRETON D’ADOPTION

firewr de coups franc de la planéte »
Des coups-francs, Clement Grenier en
margue quelgues-uns (dont un fabuleux
contre Rennes) bien apres sa premiere rea-
lisation en pro le 10 avril 2012 en demi-
finale de la coupe de France qu’il remporte
quelques semaines plus tard pour son pre-
mier trophée en pros. Les medias, avides
de fabriquer des stars a la va-vite, voient
(trop) rapidement un nouveau maikre arti-
ficier pour I'OL et font du jeune ard echois
Lne star avec la pression accompagnant le
statut. Dumant deux ans, Clement Grender
est ['une des pieces maitresse d'une équipe
i jeunie entre 2012 et 2014 Auteur de 109
matches sur cette periode pour 15 buts et
une vingtaine de passes decisives, Clement
Grenier rejoint meme | equipe de France,
pour laquelle il aurait du disputer le mon-
dial bresilien en 2014,

Malheureusement les adducteurs le lachent
au plus mauvais moment et le milien de
termin regarde les Bleus devant sa € le_avec
une blessure gui le tendra eéloigne des ter
rAins jusquau printemps suivant

Sa fin de saison est plutot intéressanie nais
la poisse le poursuit, avec une nouvelle
blessure en préparation face 1 Arsenal en
juillet 2015 Diagnostic : rupture totake du
quadriceps de la jambe gauche et quatre
mois d'arrét ! Peu i peu, I'OL perd
confiance en son joueur e celucies prété
i I'AS Rome en janvier 201 6 Avec six petites
apparitions seulement. il n'est pas conserve
malgre des entrees intéressantes |« C'éfadl
rres bien a Rome. fen avais besoin el ca
sest bien paasseé, el Deauootip appris. Cest
wre autre ciliure footballistigue, une
belle experience powr mol, c'érait mon
premier départ de mon cbex mol, fap-
frrenais. Lacaied] étalr trés bon la-bas, | 'ai
appris aupres d'un grovife avec des
Jowewrs de talent, une trés belle equipe.
Jal da w'adaprer rapidemrent Doy com-
prendre les aspeds fadiguies du fet. »

Peu sensible aux acquis de I'ancien chou-
chou local, Bruno Geénesio ne calcule pas
Clement Grenider a son retour Celui qui a
prolonge de trois ans en 2014 devient per-
sonne nongrata a 'OL, sans que le club ne
s explique reelle ment Pour le joueur Cen
est trop, comme il I'exprime franchement
dans le Canal Football Club : « Few ad maaire.
Je suis ambitienx, je n'al gue vinglsix
ans ef je sals gue fafl encore de l'avenir
A Lyon, fe constate gue font fe monde an
milien de rervain a en sa chance au
moins une fols en commencant wumn
maarch, miof ¢a fadt trés long temps que je
w'al pas ew cette chancei. »

Sans echo a cet appel, le joveur termine
son histoire dans le Rhone dans l'anonymat,
prenant une porte de sortie inattendue fin
janvier 2018 pour rejoindre En Avant Guin-
gamp -« fe we sais pas poir giede raison
exactement je n'ai plus ew ma chance a
Lyon, Je regreite gue ca se soff fermine
COMTIG Cil, @R Jora it Pe, mals ¢a restera
une page fmportante de ma carriére. »

LA BRETAGNE
COMME ELDOR ?

En Bretagne, CEment Grender retmouve e
plaisir simple du jew. ainsi gue son ancien
cocquipier et grand pote Jimmy Briand
Alors gue des propositions plus lucetives
emanaent de l'eétranger, l'ancien Bleuchoisi
le challenge sportif et partidpe fortement
i la wes belle seconde partie de saison guin-
gampaise. Retrouve, efficace et capable
d'enchaner les matches sans le moindre
pepin. Clement Grenier revit - 15 martc hes
disputes, 5 buts et 4 passes decisives.
Conformement 4 un accord mut uel auto-
risant un depart |'éte venu si tout le monde
'y retrouve, Clement Grender choist ensuite
de rester en Bretagne, 4 une centaine de
kilometres au sud de la petite contrée
costarmoricaine. Un transfert estime a 4

ME vient ravir I'En Avant tandis que le
joueur lui, s'engage pour guatre saisons
avec le tout frais qualifie europeen rennais.
En conference de presse, 'Ardechois
explique '« Le prroder présenté, les valewrs
d i club, Canebitfon gue tout le monde a
icl m'ont permis de choisir et d'arriver
dans un contexte gui me plalt énorme-
mient Jai en des solliciiations extérienres,
niais ce profer m'a toul de swite plu, voila
potarg ol je sids vens vefolndre léguipe.

Je vowiiads continuer mon chemiin, mia

progression, atted ndre mes objectlfs, la
conipre d 'Furope a aussi fali pencher la
balance, mais comme C'étalt le cas pour
les autres clubs qui mie sollicitaient. Des
poies paasses par fe Stade Rennais moni
fon forrs dir du blen du club, des grands

SJowvewrrs opt é1¢ de passage fci on y ont

Eré formes. »

Depuis aowt, Sabri Lamouchd a confié les
cles de l'entrejeu i l'ancien Ivonnais. Au
deépart utilisé en soutien des attaguants,
Clément Grenier a reculé au fil des
matches, au point de desce ndre aujourd hu
au poste de sentinelle, orphelin du depart

e Sanjin Preic. La qualiteé de passe longue,

la vision du jeu, la capacite de frapper de

loin et a penser le jeu sont autant d'argu-
ments recevables pour ce nouvein posk
tionnement , a condition que 'animation,
plus haut sur le terrain, soit au diapason ..
Pour I'instant peu en reussite sur les coup-
francs et corers, on sent le meilleur de
Clement Grenier arriver, crescendo. Trop
bas sur le terrain pour etre decisif dans la
surface, le meneur de jeu recule rennais, i
la Pirlo oseront cenains, a tout de meme
deja inscrit deux beaux buts, prouvant gue
les sensations sont 1.

Rejoint par un autre ancien lvonnais et
international A, Hatem BenArta, le numero
B rennais est serein sur la suite de la saison
rennaise demarrée de manie e irregulic e
Lo Nows n'efions s recom penses de nos
efforts A Monaco, nous duons éié moins
beaux dans le fen mais nous arons ére
nn pen plus efficaces. »

souvent qualifi¢ de joueur «beae d vofrs,
Clement Grenier I'Andechois apparait en
« rouge €t noir » dans la force de l'age, capa-
ble de bonifier le jeu de son equipe et
d'amener son experience du plus haut
niveau comme de se mettre « minable »
pour le bien du collectif. Qu'on se le dise.
la Bretagne, ca le gagne !

Julien Bouguerra
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ETAIT-IL BIEN LE

MEILLEUR DE L’ETE ?

Sur le papier, bien eévidemment, le Stade
Renmnais a frappe ort - deux anciens inter-
nationaux francais Clément Grenier e
Hatem BenArfi, un intermationalA sénéga-
lais, buteur lors du dernier mondial, M Baye
Niang, un international suedois prive de
coupe du monde pour cause de blessure,
Jakob Johansson et deux internationaux
espoirs francais, Rafik Guitane et Romain
Del Castillo

Le tout a veéritablement de la « gueule »
comme on dit et déja beaucoup imaginent
le Stade Rennais en mesure de rester campe
dans le premier tiers du classement.

O mais voila.du papier au carre vert, il v
aun pas, parfois complique i franchir Apres
deux mois de competition, Sabri Lamouchi
et le peuple renmis le vérifient deéj

LES NOUWEAUX CADRES

Avant de parler des arnivees, faisons-nous
mal une fois encore, en constatant gue s
jonenrs font mjourd hud terriblement res-
sentir leur absence.

Om le sait, Sanjin Prcic et Joris Gnagnon
securisaient l'entrejen et la defense tandis
que Wahbi Khazr entrainait toute l'éguipe
avec lui mentalement comme technique-
ment en attague. Les absents ayant toujours
tort, selon le dicton, zoom désormais sur
les nouveaux venus en lieu et place des
partants.

Appeles a etre les nouveaux membres de
la colonne vertebmle de 'éguipe, Damien
Da Silva en défense, Clément Grenier au
milieu et Hatem Ben Arfa en attague ne
sont pas encore installes dans ce role avec
Cconstance et consistance

Le premier nomme gagne du temps de jeu
en Ligue 1 mais ne rassure pas autant gue
ne le fusait Jors Gnagnon. Mowns rapide,

Supporter Rennais, suivez votre équipe au CACTUS et

il compense par une experience €t une
lecure des courses qui permet de colmater
les bréches mais doit e ncore passer un cap
pour devenir un veai leader en deétense, gue
ce soit aux cotes de Mexer ou aupres de
Jeremy Gelin Son expérience du cham-
pionnat I'v autorise. Un peu plus haut Cle-
ment Grenier est lui dans une configuration
différente.

Le talent est ki, c'est inconrestable La condi
tion physique, elle, semble étre revenue et
fiable mais on peine, du coté de l'ancien
lvonnais a trouver sa place et son role exact
au milieu de terrain Tantot numero 10 et
de fait rop haut pour orienter ke jeu, tandis
numero § mais trop bas pour peser dans

les seize metres adverses, il a éte place en
sentinelle.a la Preic lorsdes dernieres en
contres. Sa qualite de passe courte et de
longue s ouveriures doit alors faire merveille
1 condition que I'équipe ait un peu plus
de profondeur dans son jeu

Pour le moment, ce n'est pas le cas et le
rayonnement espere de |'anden gone est
encore trop intermittent pour donner
pleine satisfaction

sur coup de pieds arretes, | aussi, on attend
beaucoup mieux d'un joueur compare au
maitre en la matiere a sonapogee onnaise,
M. Juninho s'il vous plait. Pour autant, avec
deux buts inscrits (lors des defaites a Lille
et Amiens), son bilan reste tres cormect et

remportez deux places lors des
diffusions des matchs a I’extérieur.
Diffusion également des matchs de Coupe d’Europe...

n a STADE RENNAIS FOOTBALL CLUB

LE MERCATO RENNAIS

Estime parle journal
quotidien L'Equipe
comme le mercato
le plus prometteur,
le marche rennais a
rendu ses premieres
conclusions. Si nos
confreres  étaient
convaincus fin aout,
le  sommes-nous
tous aujourd’hui ?
Pas si sur!

son importance dans le onze rennais ira a
coup sir crescendo au fil de la saison. Resie
a trowuver son meilleur plcement.

UNE ATTAQUE A REPEMSER

Devant enfin, trois nouveaux joueurs doi
vent changer b donne e offrir une nouvelle
animation a Sabri Lamouchi. Hatem Ben
Arfa Mbaye Niang et Jordan Siebatcheu om
chacun autant a prouver sur différenmts
points que de qualites sur le CV Le premier
nomme est LA star du mercato rennais,
celui qui arttire la lumiere et souleve les
foules. Absent des pelouses depuis un an

T =

Place des Lices
3 rue Pontgérard - Rennes

OQuvert du mardi au samedd
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et demi, 'ancien parisien s accroche e
revient peu a peu physiguement dans le
coup

Ses accelemtions font toujours aussi mal.

sa technique reste impeccable mais le
ryvthme fait pour le moment défaut, tout
comme e positionne ment ideal A n'en pas
douter, Sabri Lamouchi sait ou il veut aller
mais la patience sera de mise. Elle le sera

aussi pour « Pefok « alias Jordy Siébatc heu

Ce lui-ci, qui arrive de Ligue 2 ou il carton-
mait I'an passe ( 19 buts) 4 Reims, ne ménage
pas ses efforts quand il est place a la pointe
de l'attague mais il ne trouve pas le chemin
des filets. Un premier but libérerait sans
doute le garcon, pas avare d effort mais la
maladresse ou le lent des gardiens
adverses en deade pour le moment autre-
ment. La encore inutile de siffler le garcon
ou de douter, les qualites sont . 8'il est

uniguement a la réception des offrandes,

sans avoir 4 bouger toute la défense et
s'epuiser a longueur de match, son effica
cité ne pourra gue crotre Trosieme lrron
de l'attagque, Mbave Niang, prete par le
Torino Arrive en toute fin de mercato, |’ in-
ternational senegalais semble bientot pret
physiquement mais paraft peu a son aise
sur |'aile, ou Sabri Lamouchi |'a place a plu-
sielrs reprises Aimant jouer dans |'axe, il
mont @ deux visages dans le meéme match
face a Toulouse, totalem ent differents &
pas veaiment au gout de son coach qui le

——

sortit avant la fin alors qu'il €tait entre au
hout de 25 minutes. Capable d'accelération
tout en puissance, de gestes techniques
mais aussi sir de son fait, son assurance
doit en fare un leader d'attaque et un
buteur.qui a beaucoup a prouver a la Ligue
| apres des dernieres saisons contrastes et
irregulicres

PATIENCE ET TRAWAIL !

Au-dela des renforts évoques, restent
queques inconnues dans I'équation mer-

cato. Romain Del Castillo, arriveé de Nimes,

a montre de viaies be lles capacites et s'esl
monire irreprochable a chaque apparition

Le potentiel est i et le garcon va apprenicee
et progresser au fil des mois. Lui a cepen-
dant eu la chance de pouvoir jouer

Pour le moment Jakob Johansson.de retour
d'une longue blessure I'avant tenu eloigne
des terrains pres de neuf mois et Radik Gui-
tane, encore tendre pour Ia Ligoe 1.n'ont
pas eu la chance de se montrer sous les
couleurs rennaises en championmat
Milieu défensif et milleu offensif ces denx
gargons vont apporter des solutions com-
plémentaires au coach, qui n'a pour le
moment gue srement aligne le meme onze
de deépart deux bis de suite

Le mercato est4] ainsi le meilleur de Ligue
| # Rien n'est moins sof au regard des résul-
tats, meme si le bilan doit étre nuance ef
analyse sur la duree, bien plus que sur deux
mois compliques com prablement avec une
accumulation de maiches auquel le club
n'est plus habitue.

Les quahtes sont la, la bonne volonte aussi
avec des garcons pour la plupart revan-
chards, avec beaucoup de choses a prouver
sauant d'ingredients pour Sabd Lamouc hi.
druide en chef, pour wouver la potion
magigue du succes, si enivrante b sason
passce !

Julien Bouguerra
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GWEN CORNU : “NOUS

CERCLE PAUL BERT RENNES FOOT

SOMMES PAS INQUIETS”

Avec cinq défaites en autant de
rencontres, le CPB Bréquigny
connait un apprentissage de la
D2 des plus compliqués qui soit
sur le plan comptable. Pourtant,
au-dela des résultats secs, exis-
tent plusieurs motifs de satisfac-
tion et d’optimisme, méme si le
temps presse déja d’ouvrir le
compteur points, afin de ne pas
étre distancé et d’engranger un
peu de confiance.

Au-dela du classement, la période actuelle
offre-t-elle quelques perspectives d’amélio-
ration ?

Oui, nous sommes toujours en apprentis-
sage. L'équipe est constituée de filles qui

ont un vécu d’'une année de R1 et certaines
de bas de tableau de D2.Quand je regarde
notre effectif, il est logique qu’on ne soit
pas en téte ! Ce championnat, concrete-
ment, se divise en deux parties :il y a six
équipes qui voudront monter et six qui lut-
teront pour le maintien. Nous ne sommes
pas inquiets malgré nos cinq défaites.

Pour quelles raisons étes-vous si serein?

Sincerement, il y en a deux que nous
aurions da gagner, nos deux derniers a
domicile. Contre Orléans, nous avions fait
une tres bonne mitemps avant d’étre désta-
bilisées apres le repos par deux buts un
peu «bizarres »... Contre Issy,nous loupons
un pénalty, frappons deux fois la barre et
trois fois les poteaux et perdons.Ily a pas
mal de réglages et de petits détails a amé-
liorer. Il faut étre performant dans les deux

Billards, Baby-Foot
Flechettes, Compétitions

02 99 54 39 96
www.francepoolshop.com

zones de vérité, offensives et défensives.
Sans cela, méme en jouant bien, le comp-
teur point aura du mal a tourner.

As-tu identifié les manques et choses a amé-
liorer dans P’équipe ?

Déja, nous ne connaissons pas les adver-
saires car nous manquons d’éléments d’ob-
servations. Au niveau national, c’est com-
pliqué d’avoir une personne qui va
superviser les adversaires. Toute la phase
aller aura cette composante. Apres, nous
avons des lacunes car nous sommes en
phase d’apprentissage. Nous faisons encore
des grosses bétises en donnant des buts a
Padversaire. Tactiquement, il faut étre un
peu plus malines, notamment dans la ges-
tion des moments clés. Avec la répétition
des matches, ¢ca va venir.

Lheure reste a la sérénité et hors de question
de tout remettre en question, y compris ton
poste ?

Moi je n’ai pas de pression, si demain j’ar-
réte, j’ai aussi un autre métier (rires) ! Le
foot, c’est une passion chez moi et ici, il
n’y a pas ce genre de menace.Ily a une
confiance réciproque avec les dirigeants,
les joueuses. Si demain un milliardaire arrive
au Cercle, et je ne parle pas du Stade Ren-
nais, automatiquement, nous aurons toutes

les meilleures joueuses et nous monterons
en D1, ce n’est pas plus compliqué que
cela.A ce jour,le club fait avec ses moyens,
les joueuses sont souvent étudiantes, for-
mées ici pour pas mal d’entre elles. Il y a
un travail qui prend du temps, un travail
de fond et on sait tous que les résultats
peuvent mettre un peu de temps a arriver.
Pour autant, je trouve que nous ne sommes
pas ridicules, au-dela de la lecture simple
du classement. Contre Reims, nous essaie-
rons d’aller chercher le nul 1a-bas. Une fois
ce match passé, nous aurons joué toute la
premiere partie de tableau et nous jouerons
ensuite des équipes étant plus de notre
niveau.

Il faut malgré tout prendre les points...

Oui, il faut débloquer le compteur et trou-
ver I'équilibre entre des filles qui ont tout
gagné l'an passé avec le CPB et d’autres
qui étaient en bas de classement de D2
avec 'habitude de perdre. Nous essayons
de calmer le jeu,de cadrer les choses et de
prendre un peu de recul, de hauteur par
rapport aux résultats,en nous concentrant
sur le plan de jeu et tout ce qu’il faut appli-
quer pour faire le moins d’erreurs possibles.

Recueilli par Julien Bouguerra
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Avec un début de saison encou-
rageant, tant dans le contenu
que sur le plan comptable, les Ir-
reductibles semblent partis pour
un championnat peut-étre moins
difficile a vivre pour les nerfs,
méme si de nombreux reglages
sont encore a effectuer. Vain-
queur a Istres, accrocheur contre
Toulouse, surclassés par Saint-
Raphaél, ils paraissent dans les
temps a quelques mois de ['en-
tree au Glaz.

DU MIEUX A DOMICILE ?

Bien que soldées par deux revers ( Tremblay
et Saint-Raphaél) et un nul a I'arrachee
(Toulouse), le bilan de ce debut de saison
a4 b mason montre guelques signes kissant
4 imaginer des jours meilleurs. Alors que
le Palais des Sports fermera ses portes ala
Starligue dans un gros timestre les vestiges
des doutes accumules lors des deux der-
nieres sasons sont encore la mais se dis-
sipent peu i pel. Cemes, on peut voir, avec
une memoire de l'instant, que la dernicre
sortie face au dernier finaliste de b EHE
« Saint-Raph «.s"est apparentee par moment
4 une lecon de realisme mais plusieurs
VOVANS passent peu d peuau vert. souvent
resignee ['an passe | équipe ne Lache plus
en cours de route Face dTremblay, les Ces-
sonnais ne furent jamais décrochés et
défendirent autant que possible malgre
trop de maladresses pour gagner Contre
Toulouse | ils remonterent cing buts de
retard pour froler la victodre au buzzer puis
face aux Varois, malgre un ecart allant
jusqu'a -12, ils tentérent tant gue possible
de redhuire celuici, pour terminer a -9, Loin
de nous 'idée d'étre positit a tous prix,
notamment en se souvenant du match
contre Tremblay, mais les atttudes ont
changé et des signes positifs sont la. Le
refus de la defaite semble peu i peu s'ins-
crire de nouveau dans les courumes locales
et les visites a venir dTvry & Pontault-Com-
bault doivent confirmer cet etat d esprit
en partie retrouv e Avec une seule victoire
a4 domicile l'an passé les Irré ductibles doi-
vent une revanche a leur fidele public,
Mehdi Boubakar, entraineur adjoint, balaie
I'argument du blocage a domicile ©« Jes-
péve gui'on ne va pas psychoter par ra -
port g ga. Ce gul wi'tnguiete, Cest gue
Fon pent developper wn jeu trés attni varit
[ids retomber dans nos ravers dans le
miéme march. Les gars dofvent faire
preuve de caradere, dominer d'entree el
Jaire abstraction du reste. [ls étalent en
echec en atlagiie o sonl un pew sortisdu
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mratch contre Saini-Rapbadl wals (s se
bratrent, ef ca, c'est le plus importans. s
ne ldchent pas méme st ¢ reste fnsuffi-
samt, O mangue parfois d'intensite, de
Jew vers lavants

Les fameux « petits details « gui devroni
etre fegles pour les deux réce plions 4 venir
face a des adversaires du « meme cham-
plonnat » que celui des Irréduatibles.

Le bilan est globalement posiif au moment
de regarder I'apport des recrues cesson-
naises. Incontestablement, ln base arriere
sort renforcee A droite international polo-
nais Michal Szyba est une vraie satisfaction
avec deéja 20 buts en cing matches o une
reussite 4 64 % o I a réusst i sodapror
rapidement a la Starfigue et frrogresse
Sfortement en défense, sur fe poste 2 1Le
refoir de Getr G udminsson ef ke mmoniée
en prifssance de Mathiet Salon v, de
plus, Il permettne de soufflor un pew, Cest
um jowenr trés intéressant », explique
Mehdi Boubakar. De 'autre cote, Jean-
Jacques Acquevillo est « fe bras « de |'e-
quipe dixit l'entrameur adjoint cessonnais.
Auteur du meme nombre de but mais avec
un taux de reussite a 48 %, Il doit encope
ajuster la mire et « le feri ne dotl s dépen-
dre gue de Iufl ».

Luka Mitrovic, malheuretnsement touche
aux ligaments crosses du genou contre
Istres, a sans doute défa termine si sason.
Ses debuts etaient pourtant res promet-
teurs, wec un role de deépositaire du jeu
que devra desormais endosser Allan Ville-
minot. Dominik Kalafut enfin et Alexandro
Bucataru sont de jeunss joueurs, en decou
verte du championnat qui devront prencdre
le rythme de la Stadigue. 5 le portier rou
main affiche d&a de belles promesses, le
pivot venu d Allemagne connait des debuts
plus compliqueés = « I finr un fem pis
d adapration. § peut peser dans fateniy
A lut de progresser dans Uaveniy, plysi-
greementt surtond, on fl faudva &re eliconre

plus fore.s

DES CONCURRENTS
DIRECTS A LA TRAINE

Ces deux dernieres saisons, C'est un euplie-
misme que de dire que les portables ont
souvent chauffe dans les tribunes cesson-
naises. Deux maintiens obtenus au goalk
average, des suspens insoulenables. les
adversaires ont fortement contribue aux
destinees brétilliennes. Cette saison, les
deux promus Istres (1 pt) et PFontault-Com-
Baulk (0 pt) semblent 4 la peine €1 moins
armes que ceux de 'an passe (Tremblay
et Massy). Les Provencau X ne surfent pour
le moment pas sur leur superbe satson pas-
see tandis que Pontault perd tres Lirgement
chacun de ses matches. Ivey,a li peine |an
passe, ne pamit guere plus amme tandis que
Tremblay, poursa part, s'est offert un meil
leur debut de saison que I'an passe mais
demeure une équipe amenee alutter pour
le maintien. lnvité surprise 4 la table des
« petts » e Femx deToulouse, batti a quatre
reprises lors des dng premiers matches et
en deplhcement a Paris pour b sixieme
journee. Si les coeguipiers de Kévin Bop-



nefoi devraient remonter au classement, la
saison « sans » guette tout de méme et un
couvert de plus semble dressé a la table
des convives a la lutte pour rester en Star-
ligue. Le combat s’annonce en tous cas tout
aussi passionnant que la saison passée, si
ce n’est plus.Avec on I'espere, une issue
plus sereine pour les Irréductibles.

UNE EVOLUTION
DANS LES TEMPS

Une victoire convaincante a Istres, un nul
ou les Cessonnais ont montré leurs res-
sources et leur refus d’abdiquer et trois
défaites aux contenus divers, voici le pre-
mier bilan de la saison. « Le bilan est dans
lensemble positif Il y a une grosse pro-
gression de l'équipe, dans la facon de

CEXSON-SEVIGNE

Jouer aussi 1l y a des petits détails a régler;

notamment dans les temps faibles oir 'on
se met en difficulté, méme contre Istres.
1l faut les réduire, synthétise Mehdi Bou-
bakar. Les blessures sont aussi un point
négatifApres, il faut aller vers un jeu plus
direct, plus vers l'avant. C’est en train de
venir, on le développe mais pas tout le
temps.A certains moments, j'ai la sensa-
tion qu’on peut monter la balle mais on
ne le fait pas par bésitation, par peur de
la perdre. Il faut progresser aussi sur l'at-
taque placée, ot il faut étre pertinent et
efficace. Tout est mis en place et mainte-
nant, il faut marquer. » Le message est
passé.

Julien Bouguerra

J01- CESSON — TREMBLAY  26-30 J14- Ivry — Cesson 13/02
J02- NIMES - CESSON 24-19 J15- Cesson — Nimes 20/02
J16- Toulouse — Cesson 27/02
J04- ISTRES - CESSON 26-30 J17- Cesson — Istres 06/03
J05- CESSON - ST-RAPHAEL 21-30 J18- Tremblay — Cesson 20/03
J06- Nantes — Cesson 10/10 J19- Cesson — Nantes 27/03
J07- Cesson — Ivry 17/10 J20- Cesson — Dunkerque 04/04
J08- Dunkerque — Cesson 07/11 J21- Saint-Raphaél — Cesson  20/04
J09- Cesson — Pontault 14/11 J22- Cesson — Chambéry 08/05
J10- Montpellier — Cesson 21/11 J23- Pontault — Cesson 15/05
J11- Cesson — Paris SG 28/11 J24- Aix — Cesson 22/05
J12- Cesson — Aix 05/12 J25- Cesson — Montpellier 29/05
J13- Chambéry — Cesson 19/12 J26- Paris SG — Cesson 05/06
B NANTES 10 [EJ MoNTPELLIER 8 [E] DUNKERQUE 3 [E] ISTRES 1
1 cHAmBERY 10 [J TREMBLAY 6 [[] CRMHB 3 [ PONTAULT 0
E rsc 9 AIX 4 [E ey 2
& NIMES 9 |EJ ST-RAPHAEL 4 [F] TOULOUSE 1

. Rennes Métropole, territaire d'irnova tion,
partencsre de (=sson Rennes

Z200/T1-Z20007

M ZDTF CX-F 2078

Jinba lttai, connecter voiture et conducteur
pour ne faire plus gu'un, c'est 'esprit Mazda.

DRIVE TOGETHER*

PORTES OUVERTES DU 72 AU 75 OCTOBRE 2078 -

A PARTIR DE
T Aprés un 1°" loyer majoré; entretien®, assistance et garantie’® inclus
2 4 7 € /m0|s‘ ) Location longue durée sur 48 mois

er majoré de 2300€ TTCet 4c

LEGRAND BRETAGNE AUTO
46 rue de la Rigourdiére - 35 510 CessonsSévigné
rennes.mazda.fr

Olivier MEREL
07 67 66 68 82

Léopold BREUX
06 52 35 85 38
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Il est grand, gardien et ponctuel. Des qualités chevillées au corps d’un joueur a la carriere passée en vi-
tesse accélérée depuis trois ans. Décrit comme tres méthodique et plein de petites habitudes par ses
proches et amis, Jef Lettens, 28 ans, continue de grimper avec I’envie de terminer en beauté I'aventure

cessonnaise en juin prochain.

On le sait, pour étre gardien au handball, il
faut ce petit grain de folie, cette quasi-
inconscience pour se jeter téte la premiere
en opposition face a des colosses de 100
kilos obsédés par I'idée de marquer, quitte
a transpercer le gardien qui est en face.

ATopposé deVincent Gérard ou de Rémy
Desbonnet, portiers de Starligue plus qu'ex-
pressifs et a la folie omniprésente, Jef Let-
tens, arbore sang-froid, maitrise et calme :
« Je suis tres scolaire dans ma facon d étre,
Je reste plutor tranquille et je suis toujours
concentré, détaille-t-il. Je suis plus fort
quand je suis serein dans les buts, c’est
ma maniere d’'étre. Je ne m’occupe pas
trop de ce qui se passe autour ou de défier
lattaquant sur pénalty. Je préféere maitri-

ser ce que je sais faire.»

Véritable passionné de son sport et de son
poste, il aborde la chose de maniere quasi
mathématique :« J'étudie mes adversaires
mais ¢a ne me permet pas de tout arréter!
C’est dans ma nature, dans ma prépara-
tion. Je regarde toujours des images avant
le maich, jessaie de comprendre les sys-
temes. Ma mere m’a toujours dit quand
tu étudies et apprends quelque chose, il
ne faut pas l'apprendre une fois ou deux
Jois mais trois fois. C’est ainsi que l'on
mémorise et retient les choses. Pour per-
Jformer; je dois me sentir a l'aise, connaitre
mon adversaire. Je fais un gros travail en
debors des entrainements. »

Pourtant, I'actuel numéro 1 dans les buts
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FORGE

INTRONISE NUMERO 1 PAR LE NOUVEAU COACH ET
ANCIEN GARDIEN CHRISTIAN GAUDIN, JEF LETTENS
SAIT QU’IL EST ATTENDU POUR SA DERNIERE SAI-
SON CESSONNAISE. RAVI DE TROUVER EN SON
NOUVEAU COACH UN PALMARES INCROYABLE ET
UN VRAI CONNAISSEUR DU POSTE, IL APPREND
AUSSI DES NOUVELLES METHODES INSTAUREES.

cessonnais n’a pas toujours évolué dans
les buts ! Originaire d’Hasselt, chef-lieu de
la province de Limbourg pres de la frontiere
hollandaise et de Maastricht, ne rejoint les
cages qu'a dix ans, quand le coach
demande si quelquun veut bien se sacrifier
et y aller. Plutot a I'aise entre les bois, le
grand blond aux chaussures strapées n’en

* CESSON RENNES METROPOLE HANDBALL

LA RENGONTRE DE LIMPEC

ressortira plus. « Je devais avoir un petit
quelque chose pour ¢a », Samuse-t-il.A tel
point qu’il va rapidement franchir toutes
les étapes jusqu’au poste de numéro 1 dans
son club formateur de I'Initia Hasselt : « Des
que j'ai commencé a m’entrainer et d
Jouer sérieusement, c’était mon objectif
et je l'ai atteint des que I'dge me I'a per-
mis, a 16 ans ».

Avec sérieux et implication, il franchit les
étapes,y compris avec les sélections jeunes
belges. Malgré son age, Jef Lettens sait qu’il
devra faire plus que les autres pour répon-
dre a ses ambitions : « Tres t6t, j'ai compris
quil fallait faire des sacrifices et travailler
pour arriver tout en haut. Je suis
quelqu'un qui avance en se fixant tou-
Jjours des objectifs. Aujourd’bui encore je
Jonctionne encore comme c¢ca. Quand
Jétais jeune, mon objectif était d’intégrer
léquipe Une de mon club, puis ensuite,
celle de la sélection belge, ainsi de suite. ..
Jai réussi et j'ai passé six ans en équipe
premiere, comme gardien numéro 1.C'est
mon fonctionnement qui va ainsi. »
Rapidement,la rencontre avec Yérime Sylla,
nommeé sélectionneur des Red Wolves, fait
basculer les choses et accélere le mouve-
ment :«Yérime m’a repéré et a fait de moi
son numéro 2 en sélection. Puis ensuite,
lors d’'un match inter-
national en Belgique, il
a fait venir son ancien
agent et ami, Yannick
Gers. Grdce a Yannick
et au « pari » de Fabien
Courtial, j’ai pu rejoin-
dre Saran. »

Engagé par Saran, Jef Let-
tens quitte sa Belgique
natale,emmenant avec lui celle qui va bien-
tot devenir sa femme, bien connue
aujourd’hui du public du Saint-Grégoire
Rennes Métropole Handball, Judith Frans-
sen : « Nous nous somimes rencontrés a
Hasselt, ou elle est venue conjuguer sa
pratique du handball avec ses études de
kiné, comme moi. Nous avions 19 ans.

LE PAS HAMON

- Ne pas sortir Porte de la Rigourdiére,

- Continuer la route en direction de Rennes Sud,
- Sortir Porte 3 Beaulieu,

- Faire: le tour complet du rond point,

- Reprendre |a direction Le Mans,

- Prendre la sortie 2 Porte de la Valette.

A bient6t dans votre Centre Commercial

En période de travaux de
voierie Rue de la Rigourdiére,
votre Centre Commercial
Carrefour Cesson vous
conseille cet itinéraire.

Vous arrivez en direction de Paris ou Caen :

Carrefour Cesson.
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Cela fait plus de buit ans que nous
sommes ensemble. »

Un chien, Lou, vient de se joindre a 'aven-
ture, histoire de rassurer le couple notam-
ment lors des déplacements : « C'était ras-
surant pour nous deux et aujourd’bui,
nous faisons d’immenses ballades avec
lui. En Bretagne, les jolis coins ne man-
quent pas ! »

Le couple s’adapte sans souci a la vie fran-
caise, vivant une superbe aventure humaine
a Saran.La-bas,bien plus qu'une année par-
faite sur les parquets avec une montée en
D1 (la 2e consécutive pour le club ), c’est
un véritable groupe de potes qui reste dans
le coeur et I'esprit de Jef : « Je pense que
c’est rare dans une carriere de tomber
dans un groupe pareil. 'ai gardé six ou
sept amis, bien au-dela du bandball la-
bas. Nous n’étions pas les meilleurs indi-
viduellement sur le terrain mais nous
étions tres forts tous ensemble. Ce ful une
aventure formidable ! »

L’humain,Jef I'a retrouvé également en arri-
vant a Cesson il y a deux ans,en 2016 pour
faire la doublette avec Kévin Bonnefoi.
Apres une premiere saison passée a obser-
ver,jouer et apprendre les exigences de la
Starligue, I'ancien portier saranais trouve
plus de temps de jeu avec la blessure de

SA PASSION DU
HAND L’ACCOM-
PAGNE MEME A LA
MAISON, 0U SA
DEMI-CENTRE DE
FUTURE EPOUSE
EST A MEME DE
DEBRIEFER SES
PRESTATIONS

son coéquipier (parti a Montpellier en juin
dernier). Larrivée de ses compatriotes et
amis belges Thomas Bolaers, Simon Ooms
et Arber Qerimi donne un petit accent
belge a une équipe qui vit néanmoins une
saison compliquée, avec un maintien
obtenu au forceps. Malgré cela, ses presta-
tions de haut vol a Nantes, Dunkerque ou
face a Montpellier permettent de découvrir
un Jef Lettens qui creve 'écran a l'automne
et tape dans 'ceil de nombreux clubs, au
courant de sa fin de contrat en 2019.La
sélection pour le All Star Game de février
2018, pour occuper la place de gardien de
but chez les joueurs « étrangers » de Lidl
Starligue, vient conforter le HBC Nantes de
miser sur Jef Lettens a partir de la saison
2019-2020.

Avec la Champion’s League, notamment,
en ligne de mire, une nouvelle marche se
présente devant un gardien au gabarit
impressionnant 1.94 m qui a beaucoup tra-
vaillé pour en arriver 1! « Je suis beureux
de toujours réussir a passer un cap et j'en
ai passé plusieurs depuis mon arrivée en
France. Mais je suis exigeant avec moi-
méme et je vise toujours plus haut ! Je
suis arrivé sur le tard et je sais que je dois
beaucoup travailler pour continuer de
progresser ».

Intronisé numéro 1 par le nouveau coach
et ancien gardien international Christian
Gaudin, Jef Lettens sait qu’il est attendu
pour sa derniere saison cessonnaise. « Le
coach est tres exigeant. Il veut de la pre-
cision, de la concentration, de la rigueur.
1l w'hésite pas a t'engueuler si ¢ca ne va
pas ». Pour faire la paire cette saison, un
nouveau gardien est arrivé, en la personne
d’Alexandru Bucataru, « un excellent choix
et un garcon travailleur, calme, doté d'un
gros potentiel ».Les gardiens au hand, sont-
ils concurrents, amis ou simples coéqui-
piers ?Amenés a étre inter-changés au cours
du méme match, la concurrence est exa-
cerbée mais nuit-elle a la concentration du
joueur,au discernement sur sa propre pet-
formance ? La encore, Jef Lettens se pose
et analyse tranquillement les choses : « La
semaine, on donne le meilleur pour étre
le titulaire mais le jour du maich, on ne
Jorme plus qu'un ! 1l faut étre solidaire,
s’encourager, montrer que l'on est la pour
Lautre. Nous l'avons déja dit, c'est un poste
a part.Avec Alexandru, nous échangeons
en anglais mais aussi dans les attitudes
et les regards. Les bons résultats, c’est tous
ensemble que nous les aurons, pas cha-

cun de son coté.»

Une fois ceux-ci validés, 'ancien d’Hasselt
s’en retournera pendant les fétes retrouver
sa famille en Belgique, retrouver ses deux
petits freres (Ward et Juul) pour de longues
soirées loin du hand : « L'un est en méde-
cine et sportif a sa maniere. ..surtout pour
la biere ! (rires). Le second est plus attiré
par la culture, les voyages et étudie en
communication. L'éloignement d’eux, de
mes parvents ? Je le vis bien mais jai
besoin quand méme d’étre au contact
avec eux, avec mes amis en Belgique. C'est
dur de revenir ici en janvier mais il faut
retourner au boulot. Un boulot cepen-
dant, qui, je ne l'oublie jamais, reste une
passion ! ».

Une passion qui 'accompagne méme 2 la
maison,ou sa demi-centre de future épouse
est a méme de débriefer ses prestations !
« Nous ne parlons pas que de bhand a la
maison, beureusement, sinon, ¢a partirait
de travers... » Pas le genre de la maison
pour autant, soyez en surs !

Julien Bouguerra

OFFRE PARRAINAGE VISUAL
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02 99 83 94
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opticien Visual
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Présent au club depuis plus de
dix ans, Sylvain Hochet, qui n’a
connu que Cesson dans sa car-
riere professionnelle, a tout vécu
au Palais des Sports de la Va-
lette. Celui qui avoue étre pressé
de découvrir la nouvelle salle a
rembobiné le magnéto et évoqué
ses souvenirs d’lrréductible.

LE PLUS BEAU BUT
8 AVRIL 2015
CHAMBERY - CESSON (17-18)

«Je m’en souviens parfaitement, ce n’était
pas ici mais a Chambéry, en 2015, juste
apres la naissance de mon fils. J’ai réussi
un kung-fu de « malade » en passant le bras
droit derriere mon dos pour déposer le
ballon sur la gauche de Yann Genty, coté
fermé. C’est Jérémy Suty qui m’avait fait la
passe. J’ai ensuite mis le pouce dans la
bouche et dédicacé le but 2 mon petit !
Forcément inoubliable ! »

LE PLUS MAUVAIS MOMENT
22 NOVEMBRE 2017
CESSON - CHAMBERY (22-30)

« C’est aussi contre Chambéry mais cette
fois-ci,a la maison, 'an passé. Nous avions
été distancés en fin de match a force de
vouloir revenir au score et I'écart s’agran-
dissait a chaque contre-attaque. Le public
nous a alors copieusement sifflés et clai-
rement, ¢a fait mal...d’autant plus qu’ils
avaient quelque part raison de le faire. Ils
ne viennent pas nous voir pour assister a
caméme si en tant que compétiteurs, nous

n’apprécions pas non plus de perdre... »

LIRREDUCTIBLE LE PLUS FORT
ROMAIN BRIFFE

« Déja, a I'époque, il avait tout. C’est celui
qui avait le plus de talent,avec des grosses
qualités physiques. Il n’était mentalement
pas bon mais au fil des années, il a réussi a
acquérir un gros mental qui en a fait un
tres tres bon joueur. C’est mon pote avant

LE BEST OF
DE SYLVAIN HOCHET

' TAGNE

™R

~SSON-SEVIQI

tout, ¢’était mon « petit ». Il a fait son che-
min, je suis tres content de ce qui lui arrive
et je pense qu’il est le meilleur joueur
aujourd’hui a Chambéry. »

LA PLUS GROSSE RACLEE
7 FEVRIER 2018 (COUPE)
NANTES - CESSON (37-16)

« La défaite en coupe I'an passé 2 Nantes. ..
C’est la premiere fois et seule fois dans ma

carriere ou j'ai vécu ¢a. C'était terrible, ils
étaient en feu et nous, nous n’avions
aucune réussite sur nos tentatives. Un
match comme ¢a,c’est rare. Franchement,
il faut accepter la supériorité des mecs sur
le match mais on sort de l1a bien dégouté»

LA PLUS GROSSE
ERREUR DE CASTING

«Je ne pense méme pas pouvoir te donner

BATISOL

EXPERT RENOVATEUR DEPUIS 1973

Intérieurs
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Extérieurs
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PORTAILS

DEPANNAGE DE VOLET ROULANT

SHOWROOM

265, rue de Nantes - 35200 RENNES.

contact@batisol35.fr

02.99.65.05.76.

DEVIS GRATUIT




un nom. .. Tout le monde a ses defaurs et

ses gualites et Cest ensuite aux differents
coaches de gerer et d'assembler tout cela.
Ici nous avons eu des gars qui n'ont pas
beaucoup joue en matchs alors qu'ils mon-
traient beaucoup a l'entmmement et inver-
sement. Certains avaient plus de mal que
d'autres mais pourguoi, cest ¢a b question
qu'il faur se poser. Quand un gars est
recrute ich, c'est qu'il a des qualites. .. »

e

LA PLUS BELLE SAISON
MDD VELLE

« Je dirais les deux dernieres meme si col-
lectivement, nous a'y €tions pas... Cest
con a dire mais je trouve que |'an dernier,
j"étais vraiment efficace. Il faudrait peut-
e que je me sente un peu moins bien
cette année pour gue collectivement, on
fasse mieux (rees) L Apes, | esper que ma

meilleure saison sera b prochaine «

LE COACH MAR QUANT

« e n'en ai pas eu beaucoup,il y ena eu
irois et les trois ont compte. Ce soni trois
personnalit és tres diffe re ntes. Pour ne par-
ler que de l'actuel, Christian, on apprend
a le connaitre. Il est un peu a l'andenne
(rires) ! Dans sa facon de faire. Par exemple,
la demiere fois il nous dit « mettez-vous en
piston = Mais personne n'arien compris. .
Il repete e je lui demande si ce n'est pas
un truc des bagots. 1l me répond « si, c'est
ca e Tout se passe bien avec lui, nous avons
tous ke meme objectif. gagner Pour moi, ke
coach me donne un ordre, j'applique. Je
suis joueur professionnel, je fis le travail
et c'est le contenu de ce boulot gui fait
que je joue ou pas. -

LE PLUS GRAND COMIQUE

« Maxime Derbierest quand meme fort 1
fait continuellement des conneries. .. Je
n'al pas d' exemples, [a, tout de suite mads
il est toujours a 'affut, «

TON ADVERSAIRE FavOml

« Jaime me frotter aux pseudos « grands
jouenrs » les défier et leur rentrer dedans.

T aime jouer les costauds gui ont une « repu-

tation . les internationaux. Tu te rends
compte alors qu'il n'y a pas tant d'ecart
que cela. Beaucoup de jouenrs en Stadigue
merite rient d'avoir une , deux sélections.
Aller au combat, j'aime ¢a Le championnat
a evolue de manidere tres spectaculaire, tout
le monde s'est renforoe.

LE MEILLEUR CESSOM

« Sans doute |'equipe qui termine a la sep-
tieme place 1 y avait Romain, dans les buts
c'etait Yann Genty et Nicolas Lemonne.
RomainTernel éait la aussi. Nous n'avions
meme pas une équipe de fous mais ¢ éait
cohérent, on se connaissait par coeur. La
cle,ce m'est pas d'avoir les meilleurs mais
ceux qui vont ke mieux ensemble. Nous
avions des valeurs communes et surtout
céelle du combat, gque I'on a un peu perdu

au fil dutemps en voulant s amehorer dans
d'autres domaines. »

MOM GESTE TECHNIQUE PREFERE

« Le Kung Fu. Ca reste technigue et collectit,
j‘aime que le ballon soit lance depuis le
demicentre ou 'arriere-gauche. Je le mets
en premier Je n'en al pas fait tant que ¢a
dans ma carriere mais | adore. »

Recueilli par Julien Bouguerra
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PAUL SERINET

“NOS DEBUTS SONT M
MAIS JE CROIS EN CE G

TIGES
OUPE”

-
v
r

o

-
Y

W CAREOS ,
: ” o -"--

-~ -

P Groupafn
v -

Jlf_.[_![ ]!_:; (i}

e—

OR |

¢/~ nPAPETER
¢ gx d’ARVOZ

[
a
5

L’an passé apparu a plusieurs reprises en Starligue a Cesson, Paul Sérinet, 21 ans dans deux mois, a aussi connu les affres de la blessure
et la flopée de doutes allant avec. Neuf mois plus tard, le revoici habillé de « Noir et Vert » sous les couleurs du CPB. Une renaissance et un

simple retour au plaisir du jeu, non sans ambitions !

CALENDRIER

JO1- CPBR - HAZEBROUCK  25-21 J08- Hazebrouck — CPBR 03/11
J02- PARIS — CPB RENNES  29-28 J09- CPB Rennes — Paris 17/11
J03- CPB RENNES — ANGERS 24-31 J10- Angers — CPB Rennes 24/11
J04- CPBR — GONFREVILLE  26-25 J11- Gonfreville — CPB Rennes 19/01
J05- VERNOUILLET - CPBR  29-22 J12- CPB Rennes — Vernouillet 26/01
J06- CPB Rennes —Amiens 13/10 J13- Amiens — CPB Rennes 02/02
J07- Nogent — CPB Rennes 20/10 J14- CPB Rennes Nogent 09/02

Pour ceux qui ne te connaitraient pas encore,
comment ton histoire avec le hand a-t-elle
commencé ?

Jai toujours joué au hand, depuis mes six
ans du co6té de Chartres, en Eure et Loire.
Jai rapidement été placé sur un poste au
ceeur du jeu. J’ai toujours aimé mettre en
avant mes partenaires, j’ai toujours préféré
faire une bonne passe a un copain que d’al-
ler marquer un but. J’ai joué dans toutes
les catégories la-bas avant d’arriver en Bre-

EJ VERNOUILLET 15 ANGERS
1 GONFREVILLE 11 [E] NOGENT

11 | AmiEns 9

10 & RENNES

9

HAZEBROUK 8
El psc2 7

tagne il y a trois ans a Cesson.

Jouer demi-centre, c’est

une question de tempérament ?

Oui, j’ai toujours été quelquun qui est au
centre d’un groupe, avec bienveillance,
avec I'envie que les copains se sentent bien.
Sur le terrain, je pense que c’est la méme
chose. Le poste de demi-centre est porté
sur l'intérét collectif. Si un joueur est dans
un bon jour, il ne peut néanmoins pas
gagner tout seul et a besoin des autres. A
mon poste, le role est clairement de tout
faire pour rendre les coéquipiers les plus
efficaces possibles.

Tu as fait toutes tes classes a Chartres avant



de rejoindre la Bretagne en 2015.

Pourgud le cholx de Cesson 7

Je suis arrivé ici apres b terminale tow en
avant acheve ma formation au pole a Char-
tres. |l participe a quelques matches avec
la D 2 en fin de saison a Chartres puis Mirko
Perisic m'a repere lors des competitions
inter-Pole. Le couramt est bien passe et je
suis arrve ici en integrant directement le
centre de formation du CRMHB.

Comment se sont passées

les choses a Cesson 7

Jai joue une saison pleine avec Thierry
Ssarammito en equipe B a Cesson, ou jai
pu passer un palier C'etait b continuite du
centre de formation, avec un groupe tres
interessant et une grosse intensite. J'al pous
suivi en meme temps mes etudes pour
devenir professeur d'EPS Au debu,ila fallu
prendre le rvthme des deux entranements
quotidiens mais ca se fait.

Puls ce ful le groupe pro

Jai fait quelques apparitions avec les pros,

avec quelques renirées el mon premier
but contre Pontault-Combauk en coupe
de b Ligue 11 v eut ensuite la préparation
physique avec eux et jai participe au debut
du championnat avant d'étre freineé par
une fracture de fatigue au tibia. Je suis
revenu ensuite en fin de saison puis jai
effectue la preparation avec les pros la sai-
son passee. | étais dans le groupe tout allai

pour le mieux et puis bam. ..

Nouveau drame, avec une rupture

des crolsés augenou dodt & Abx,

en coupe de la ligue ...

Ol C'est dur a encaisser, tu as ['impression
que tout s'effondre. Au déebut tu te
demandes combien de temps ca va pren-
dre, on sait que ¢'est long mais que bea-
coup de joueurs en reviennent. meme si
d'aures ne reviennent pas_ e me suis accro-
ché et j'a fonce

Combien de temps as-tu mis a revenir ef
comment s'est déroulee la ndd pcation 7

Clest difficile. J'ai ét¢ opére un mois apres
le tmumatisme. Il s'en est suivi beaucoup
de seances de kine puis a la fin, un stage a
Capbreton, durant trois semaines. La-bas,
C'est tres dur avais hite que ca se termine

5, rue Bahon Rault - Z.| Rennes Nord
35000 RENNES

Tél.0299 27 28 29 -

Fax 0299 27 59 59

contact@garage-de-larrivee.com
www,garagedelarrivee.fr

mais Ca permel de se emettee dans b com-
petition. C'est |« hosto « avec des soinsdu
renforcement musculaire tous les jours,
c'est hard ! Je m'y suis surpasse  je voulais
revenir,etre dans les meilleures conditions.
Aumaoins, | &tais affuie en sortant de Li-bas
' (rires).

Le CPB s'est alors présenté,

Comment s'est déroplée ton amivée lcl ?

Il v a eu une reunion entre Franck Prouff
et Yérime Svlla, pour
réflec hir a une annce de

« FRANCK PROUFF transition [';U je ['.‘H}Ll;l'[‘:;.i
retrouver du temps

PREND SON TEMPS AVEC ieu et un bon niveau au
MOL SAITQUE JEDOIS  Cpp Tout a été mis en
REVENIR PETITAPETIT pjace pour que tout ke
ETCASEPASSESUPER  monde s'y retrouve et
BIEN, U'ENTENTE EST | en suis tres heureux. J
EXCELLENTE. ILY A lespoir de rerouver Ces-
VRAIMENT DE TRES son 'annee prochaine

ge MAS j& NE SIS pas =i eux
“':.THE auront bfﬁu:iupﬂu envie

que je revienne. Je garde
¢a dans un coin de ma

1ete mais je veux surtout retrouver le plaisir
et un bon niveau.

Ouv'atends4u de & salson 7

Defa, ca me fadt plaisir de reprendre et la
N1 propose un niveau de jeu trés correct.
T ai retrouve des CoOCqUIpIErs gue je Connais-
sats deja comme Manu Marty ou Maél Saul

nier NoUs nous CoONmissions [ous grce i
la FAC et cela a permis de vite sintegrer
C'est un groupe super et I'ambiance v est
exce llente.

Comment juges-u le début ce salsng 2

Nos debuts sont mitiges mais je crois en
ce groupe. Nous avons de grosses ambi-
tions notamment les playv-offs. On joue cor-
rectement mais on s attendail 3 mieux
Nous ne sommes pas encore tout a fait an
point. Nous pouvons mieux faire Il v a le
groupe homogene et compeuiil et je ne
m'inguiete pas. Sur le plan personnel. je
n'ai plus aucune apprehension au niveau
de mon genou, je retrouve veument ke pli-
sir simple de jouer !

Tu es un peu attendu, de par ton passs roe-
cert. Te sens-tu Investl d un ride de lmdar 7
Je suis 4 un poste ou il But mener e jeu
Ol MAls je reste jeune. avec tne irés coure
expérience. Je vais surtout m’ r sur
mescoequipiers. dont b plupan ont beair
coup plus d'expéerience que mol. Je reste
trés humble par rapport a tout ¢a Franck
ProufE lui, prend son te mps avec mol, sl
que je dois revenir petit i petit et ¢a se
passe super bien, |'entente est excellente
Il v a vraiment de tres belles choses i vivee
eta realiser ici.

Recueilli par Julien Bouguerra

CARROSSERIE

du CENTRE VILLE

CHOISISSEZ VOTRE CARROSSIER !

9 T, rue de la Doneliéere = 35000 RENNES

Tel. 02 23 40 10 85

carrosseneducentreville35@gmail.com

de notre OFFRE !
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SAINT GREGOIRE RENNES METROPOLE HANDBALL

Reléguées la saison passée, les filles du

SGRMH sont attendues a chaque match.

Apres trois journées de championnat, les
« Roses » réalisent de bons débuts avec
deux victoires et un revers début octobre
face a la réserve de Chambray, pensionnaire
de premiere division. Privées de Marie
Lachat,expulsée en début de partie enTou-
raine, les « Roses » sont un peu passées a
coté de leur rendez-vous (27-20).

Dans le dur au moment de prendre les
bonnes décisions, bien que revenues a -1
en seconde période, les coéquipieres de
Judith Franssen ont perdu la leur premier
match de la saison face a I'un des favoris

%

de la division. Troisiecmes au classement, les
filles du SGRMH avaient,avant cette sortie
manquée, dominé Val d’Orge 29-20 avec
un spectacle de haute volée offert au public
de la Ricoquais et s’étaient imposées lors
de la journée initiale a Colombelles 23-31.
Les ingrédients sont bien 1a, les recrues
bien intégrées et le niveau de jeu tres inté-
ressant. Entre expérience et jeunesse,
I’équipe semble sur le bon chemin, a
I'image de la jeune demi-centre, Mathilde
Melique, sélectionnée en équipe de France
junior et arrivée de Beauvais cet été.
Confirmation attendue en octobre contre
Alfortville le 14 octobre.

CALENDRIER

J01- COLOMBELLES — SGRMH 23-31

J02- SGRMH - VAL D’'ORGE  29-20
J03- CHAMBRAY - SGRMH  27-20
J04- SGRMH — Alfortville 13/10
J05- Moncoutant — SGRMH 2710
J06- SGRMH — Le Havre 10/11
J07- Palaiseau — SGRMH 17/11
J08- SGRMH Brest 24/11
J09- Fleury — SGRMH 12/01
J10- SGRMH — Hazebrouck 19/01
J11- Issy-Paris — SGRMH 26/01

EJ cHAmBRAY 9 [[J SGRMH
A ALFORTVILLE 9

E] LeHAvRE 8 |[J PALAISEAU

7
[ VALD'ORGE 7
6

J12- SGRMH — Colombelles 09/02
J13- Val d’Orge — SGRMH 16/02
J14- SGRMH — Chambray 02/03
J15- Alfortville — SGRMH 09/03
J16- SGRMH — Moncoutant 30/03
J17- Le Havre — SGRMH 06/04
J18- SGRMH - Palaiseau 27/04
J19- Brest — SGRMH 04/05
J20- SGRMH — Fleury 11/05
J21- Hazebrouck — SGRMH 18/05
J22- SGRMH - Issy-Paris 01/06
MONCOUTANT 6 [Ii] ISSYPARIS 4
ﬂ COLOMBELLES 5 m FLEURY 3
ﬂ BREST 5 EE HAZEBROUK 3
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@ Rennes

Agence d
sfinances.com

LA COUPE,
FINALEMENT,
GA CONTINUE...

Pour le compte du troisieme tour de la
coupe de France, les joueuses d’Olivier
Mantes avaient été surprises et battues
par I'Entente Taulé-Plougonven-Morlaix-
Carentec HB (N2) fin septembre (23-21).
Cependant, le club finistérien n’a pas
échappé a la patrouille et se retrouve dis-
qualifié pour avoir aligné une joueuse non
qualifiée pour cette partie.

LACTU DES
PARTENAIRES

Résultat, les Roses sont repéchées et ren-
contreront la Roche-Sur-Yon Vendée HB
(Nat 1) le week-end du 20 octobre.

Une belle occasion de se rattraper et de
s’offrir une belle aventure en coupe pour
sortir un peu du quotidien du championnat
et laisser, en cas de long parcours, le cos-
tume de favorites de coté !

Les membres du club Entrepr’Hand (partenaires du SGRMH) se retrouvent autour d'un
déjeuner convivial chaque dernier jeudi du mois dans un restaurant partenaire.
Prochain déjeuner « Entre Potes » jeudi 25 octobre au restaurant Océania a Saint Gré-

goire. Plus d’infos : 06.37.67.47.30
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LES “ROSES” ASSOCIEES

.

A “EAU DE ROSE” !

HWYOS ¥@ otoyd

Match e’véﬁement
Octobre Rose

A T'occasion de la quatrieme journée de
championnat,le dimanche 14 octobre a 16
heures,le SGRMH recoit Alfortville. Au-dela
d’une victoire, qui conforterait un bon
début de saison, c’est un tout autre combat
que les « Roses » meneront aux cotés de
I'association Eau de rose dans le cadre de
I'événement Octobre rose.Le club s’associe
en effet a 'association et 1€ sera reversé
afin de financer les cours d’Aquabike pour
les femmes en traitement du cancer du

sein. Pour tout billet adulte acheté, 1€ sera
reversé a I’Association EAU de ROSE qui
finance des cours d’aquabike pour les
femmes en traitement du cancer du sein.
Le coup d’envoi de la partie sera donné
par Christele Morel, de I'association Eau
de Rose. Des urnes seront également dis-
posées dans le gymnase destinées a recueil-
lir vos dons a partir de 1€. Le club et Eau
de Rose vous remercient a 'avance pour
votre générosité.

www.spadium.fr
02.23.40.89.89

DISPARITION

DECES DU 1%f PRESIDENT DU CLUB

Le tout 1er Président du
Rennes Métropole
Handball s’en est allé.
André ALAIN est décédé
le samedi 29 septem-
bre a Lorient a I'dge de
80 ans. Arrivé sur
Rennes au début des
années 1980, il avait
inscrit son fils Bertrand
a la section handball du
CPB Cleunay que Gisele
Le Tuhaut (secrétaire au
club) venait de créer. En tant que parent qui
venait accompagner son fils a I'entrainement
et aux matchs, Giséle s’est rendu compte
qu'il connaissait bien le handball. Ancien
handballeur, il avait méme créé avec des co-
pains, un club de handball a ST TROPEZ ou
il se trouvait alors pour son travail. Trés ra-
pidement, il commence a manager et a en-
trainer la premiére équipe mixte de la
section, puis il prend en charge I'équipe mi-
nime garcon qu’il emmene jusqu'en cadet
régional puis obtient le titre de Championnes
de Bretagne avec une équipe filles ! (lls/elles
se reconnaitront).Revenu sur Rennes en
2000 apres un passage sur Paris pour rai-
sons professionnelles, il a grandement
contribué a la création du RENNES METRO-

POLE HANDBALL dont il
est devient le Président
en 2001 et ce jusqu’en
2005 ou il passe le té-
moin a I'actuel Président
du club Vincent Guyo-
mard. Habitant sur Lo-
rient, resté proche du
club, il prenait des nou-
velles régulierement au-
preés de Gisele, de René
Le Bihan (Vice-Président
et co-fondateur du
RMH)... Nous avons eu I'occasion de voir
André a plusieurs reprises dans les tribunes
de la Ricoquais ou il venait a chaque fois fé-
liciter les bénévoles pour le travail accompli.
Si le SG RMH existe aujourd’hui, ¢’est grace
a ce Monsieur qui a cru en un projet de
handball féminin de haut niveau a Rennes
en 2000. MERCI André! Les dirigeants du
club, tes ami(e)s te rendront hommage di-
manche 14 octobre lors du match a domicile
de la Nat 1. Une minute d’applaudissements
est prévue RIEN QUE POUR TOI ! Toutes nos
condoléances a Daniele (son épouse) et ses
enfants.

Le Conseil d’administration
du Rennes Métropole Handball

Saint-Grégoire
Bien plus qu'une piscine




SOCCER - BAR -SEMINAIRE

Retransmission de matchs sur
nos 5 écrans géants

5 Terrains de grande dimension

Salle de séminaire et privatisation du centre
(Club, entreprise, CE, associations...)

Restauration, club House / terrasse et bar
360° avec plus de 100 biéres aux choix

.I: Soccer Rennais

1’ Tous les jours de 10h
a minuit

Res : 02.99.12.17.40

35 rue du Manoir de
Sérvigné Rennes
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WWWw.soccer-rennais.com - contact@soccer-rennais.com

SAMEDI 20 OCTOBRE

RENNES v: TRELISSAC
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STADE RENNAIS FC

Roazhon Park
111, Rue de Lorient, 35000 Rennes
Site officiel : www.staderennais.com

LIGUE 1 :

Journée 10 — Dimanche 21 octobre 2018 (17h sur
Bein Sport) : Saint-Etienne - Stade Rennais
Europa League — Jeudi 25 octobre 2018 (21h) :
Stade Rennais- Dynamo Kiev (sur RMC Sport)
Journée 11 — Dimanche 28 octobre 2018 (15h sur
Bein Sport) : Stade Rennais — Reims (Bein Sport)
Journée 12 — Samedi 3 novembre 2018 (20h sur
Bein Sport) : Caen — Stade Rennais (Bein Sport)

CPB BREQUIGNY

Complexe Sportif de Brequigny
12 rue Boulevard Albert 1er, 35200 Rennes
Site officiel : www.cpbbrequignyfoot.com

D2:

Journée 6 : Dimanche 14 octobre 2018 (13h) :
Stade Reims — CPB Rennes

Journée 7 : Dimanche 21 octobre 2018 (15h) :
CPB Rennes — Saint-Malo

Journée 8 : Dimanche 28 octobre 2018 (15h) :
Arras — CPB Rennes

Journée 9 : Dimanche 4 novembre 2018 (15h) :
CPB Rennes — Angers.

CESSON RENNES
METROPOLE HANDBALL

Palais des Sports de Cesson
3 Allée de Champagne, 35510 Cesson-Sévigné
Site officiel : www.cesson-handball.com/

STARLIGUE

Journée 6 — Mercredi 10 octobre 2018 (20h20) :
Nantes - CRMHB

Journée 7 — Mercredi 17 octobre 2018 (20h15) :
CRMHB - Ivry

Coupe de la Ligue — Samedi 20 octobre 2018 :
Toulouse - CRMHB

Journée 8 — Mercredi 7 novembre 2018 (20h) :
Dunkerque — CRMHB

ST-GREGOIRE RENNES
METROPOLE HANDBALL

Salle de la Ricoquais

Rond-Point de la Ricoquais,

35760 Saint-Grégoire

Site Internet : www.saintgregoire-rmh.fr

NATIONALE 1 FEMININE

Journée 4 — Dimanche 14 octobre 2018 (16 h) :
SGRMH - US Alfortville

Coupe de France — Samedi 20 octobre ou dimanche
21 octobre : La Roche/Yon - SGRMH

Journée 5 — Samedi 27 octobre 2018 (19 h) :
Moncoutant - SGRMH

CPB HANDBALL

Salle Charles Geniaux
30 Rue Charles Géniaux, 35000 Rennes
Site internet : http://www.cpbhand.com/

Saint-Gilles

Hl
D125

o1
D128
L'Hermitage o

D2E7

La Chapelle-Thouarault

D3s

Cintré

D287

D224

Mordelles

L]

Bréal-sous-Maontfort

Chavagne

bas D62

NATIONALE 1 - Saison Réguliére

Journée 6 — Samedi 13 octobre 2018 (20h45) :
CPB Rennes — Amiens Picardie Handball
Journée 7 — Samedi 20 octobre 2018 (20 h45) :
Reveil de Nogent Handball — CPB Rennes
Journée 8 — Samedi 3 novembre 2018 (20h45) :
Handball Hazebrouck — CPB Rennes

RENNES VOLLEY 35

Salle Colette Besson
12 Boulevard Albert 1er, 35200 Rennes
Site internet : http://www.rennesvolley35.fr/

Ligue A

Journée 1 —Vendredi 12 octobre 2018 (20h) :
Rennes — Nice

Journée 2 — Mardi 16 octobre 2018 (20h) :
Tourcoing — Rennes

Journée 3 —Vendredi 19 octobre 2018 (20h) :
Rennes — Ajaccio

Journée 4 — Samedi 27 octobre (20h) :
Cannes — Rennes

Journée 5 — Vendredi 2 novembre (20h) :
Rennes - Poitiers

CPB VOLLEY FEMININ

Salle Commandant Bougouin
30, Rue Alphonse Guérin 35000 Rennes
Site internet : www.cpb-volley.fr

NATIONALE 2 - FEMININE

Journée 4 — Dimanche 21 octobre 2018 (15 h) :
Evreux Volley-Ball — CPB Volley

Journée 5 — Dimanche 28 octobre 2018 (14 h) :
CPB Volley — Touquet A.C. Volley Ball

Journée 6 — Dimanche 4 novembre 2018 (15 h):
Quimper Volley — GPB Volley

REC VOLLEY FEMININ

13, rue Zacharie Roussin
35700 Rennes
www.recvolley.fr

NATIONALE 2 - FEMININE
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Chartres-de-Bretagne

Journée 4 — Dimanche 21 octobre 2018 (15 h) :
Volley-Ball club Cysoing — REC Volley

Journée 5 — Dimanche 28 octobre 2018 (16 h) :
REC Volley — Evreux Volley-Ball

Journée 6 — Dimanche 4 novembre (15 h) :
Touquet Volley-Ball — REC Volley

UR BASKET

Salle Colette Besson
12 Boulevard Albert 1er, 35200 Rennes
Site internet : http://www.planete-urb.com/

Nationale 2 — Masculin

Journée 6 — Samedi 13 octobre 2018 (20 h) :
Loon Plage AS — UR Basket 35

Journée 7 — Samedi 20 octobre 2018 (20 h) :
UR Basket 35 — Alerte Juvisy Basket

Journée 8 — Samedi 3 novembre 2018 (20 h) :
Calais Basket — UR Basket 35

AVENIR RENNES

Salle : 45, Rue Papu - 35000 Rennes
Site internet : www.avenir-rennes-basket.com

NATIONALE 2 - FEMININE

Journée 4— Samedi 13 octobre (20h) :

Avenir de Rennes — JS Ruaudin

Journée 5- Samedi 20 octobre 2018 (20h) :
Avenir Sportif d’Orly Basket — Avenir de Rennes
Journée 6 — Samedi 3 novembre (20h) :

Avenir de Rennes — Stade Rennais

REC RUGBY

Stade du commandant Bougouin- Vélodrome.
Siége : Rue du Professeur Maurice Audin,
35000 Rennes

Site internet : www.rennes-rugby.com

Fédérale 1

Journée 6 — Dimanche 14 octobre 2018 (15h) :
Rouen — REC Rughy

Journée 7 — Dimanche 21 octobre 2018 (15h) :
REC Rugby - Trélissac

Journée 8 — Dimanche 4 novembre 2018 (15h) :

POUR TROUVER
VOTRE JOURNAL

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE

WWW.RENNESSPORT.FR
RUBRIQUE “OU NOUS TROUVER”

Therigné-Fouillard
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Arcachon — REG Rugby

SC LE RHEU

Stade Beuffru - 35650 Le Rheu
Siége : Rue de Cintré — 35650 Le Rheu
Site internet : www.lerheu-rugby.fr

Fédérale 2

Journée 5 — Dimanche 14 octobre 2018 (15h) :
Paris Université Club — Le Rheu

Journée 6 — Dimanche 21 octobre 2018 (15h) :
Le Rheu - Gennevilliers

Journée 7 — Dimanche 28 octobre 2018 (15h) :
Chartres — Le Rheu

STADE RENNAIS RUGBY

Stade Vélodrome
10, rue Alphonse Guérin — 35000 Rennes

ELITE1:

Journée 4 : Dimanche 14 octobre 2018 (15h) :
Rouen — Stade Rennais

Journée 5 : Samedi 20 octobre 2018 (18h45) :
Stade Rennais Rugby — Villelonguet

Journée 6 : Dimanche 28 octobre 2018 (15h) :
Romagnat —Stade Rennais Rugby

Journée 7 : Dimanche 4 novembre 2018 (15h) :
Stade Rennais Rugby — Lons RF Béarn Pyrénées

RINK HOCKEY PACE

Salle Emeraude -

Centre sportif Jean-Paul Chasseboeuf
54 bis, avenue le Brix - 35740 Pacé
Siége : 7, venelle de I'Arche -

35520 La Chapelle-des-Fougeretz
Site internet : www.coppaceroller.fr/

NATIONALE 2

Journée 3 — Samedi 20 octobre 2018 (20h) :
HR-Aix les Bains - CO Pacé

Journée 4 — Samedi 27 octobre 2018 (20h) :
CO Pacé — Olympique Biarrtiz

Journée 5 - Samedi 3 novembre 2018 (20h) :
CO0 Paceé — Rac — Saint- Brieuc

1BIERE = 1 DON

AU PROFIT DE L'ASSOCIATION EAU DE ROSE /ﬁ%

O ctobre 1333

UV and & o'engage coutre
le cancer du dein

Rennes Rue de Lorienl - Rennes Longchamps
Reanes 2/ Sud-Est - Vern-sur-Seicks

* decouvrez la biére du moment auprés de notre équipe

L abus dateool est dangereur pour la sanlé. A consommer avec modiration.

HANDBALLISSINE

NANTES PARC DES EXPOSITIONS - HALL XXL

30 NOV 12 DEC

TOUR PRELIMINAIRE : 4 EQUIPES — 6 MATCHS
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Apres avoir remporté la Transat Jacques Vabre en duo avec Antoine
Carpentier, Maxime Sorel repart en mer début novembre pour I'in-
comparable Route du Rhum Destination Guadeloupe, lors de la-
quelle il bouclera son aventure aux commandes du V and B Sailing
Team. Il y a quatre ans, il avait terminé la course a la 23eme place
sur un Class 40 vintage et ambitionne cette année, avec son nouveau
Mach 40.3, de finir plus haut dans le classement.

Bien au-dela du sport en lui-méme, il est
une cause pour laquelle Maxime Sorel
prend la mer le 4 novembre prochain a
I'occasion de la Route du Rhum Destination
Guadeloupe 2018 :1a lutte contre la muco-
viscidose. C’est a la suite de sa rencontre
avec Alexandre, patient greffé coeur-pou-
mon, venu un jour apposer un drapeau
Vaincre la Mucoviscidose sur son bateau
que Maxime, alors ingénieur en génie civil
dans la vie, s’empare du combat contre la
maladie. Il inscrit le logo de I'association
sur la voile de son bateau, comme pour
revendiquer haut et fort les couleurs de ce
combat pour les patients qui le touchent
tant. Cette voile est alors décrite comme
un porte-drapeau permettant d’exprimer
le besoin de souffle qu’ont les patients, tel
le besoin de vent qui lui est nécessaire pour
avancer a travers les océans. ..

Au travers de Maxime et des courses 2 bord
du bateau, c’est tout un réseau qui se mobi-
lise pour donner toujours plus de sens au
combat de I'association dont I'intérét du

patient est au coeur des actions menées et
basées sur des valeurs essentielles de soli-
darité, d’espoir, de combat et de transpa-
rence, partagées par Maxime et son
mécene,V and B. C’est dans les moments
durs qu’il pense aux patients auxquels il
dédie d’une certaine facon ses victoires.
Comme I'indique naturellement sa prépa-
ratrice Marine de La Riviere,jeune patiente,
« il faut se battre en permanence pour
garder son souffle, garder de I'énergie et
gagner la bataille contre la mucovisci-
dose. »

Dans quelques semaines, c’est donc avec
ambitions sportives et responsabilités
aupres de 'association au cOté de laquelle
il combat la maladie que le skippeur
malouin tentera de décrocher les étoiles.
Sur le papier, les chances sont réelles. S’il
arrive au bout du programme a bord du
class 40 Mach 40.3, Maxime Sorel savoure
ces trois années : « La victoire sur la
Transat Jacques Vabre est non seulement
la victoire du bateau mais c'est également

VAND B

ET MAXIME
SOREL

celle des partenaires techniques, du staff
qui m’entoure et bien évidemment des
sponsors sans qui rien n’aurait jamais
pu étre véalisé. Pour cette derniére année
en Class 40, je me sens chanceux. Je
regarde dans le rétroviseur et je me rends
compte de la montée en puissance du
projet V and B Sailing Team, de sa belle
visibilité et de I'engouement de ceux qui
ne sont pas des spécialistes de la voile et
qui pourtant s’intéressent de plus en plus
a nos courses.»

Lhiver dernier,apres la course victorieuse
avec Antoine Carpentier sur la Transat

Jacques Vabre (une course épique, avec
une ligne d’arrivée franchie 17 minutes
avant le deuxieme duo, un record homo-
logué de distance parcourue en 24 heures
en Class40 : 377,7nm a 15,7 nds de
moyenne !),le Mach 40.3 a souffert notam-
ment sur les pieces d’accastillage. Remis
en chantier au port du Légué a Saint-Brieuc,
le bateau, construit par le chantier JPS a la
Trinité sur Mer est de nouveau apte 2 en
découdre dans 'océan atlantique avec de
beaux arguments : palmares, vitesse, fiabi-
lité, solidité, rien n’est laissé au hasard (voir
encadré).



Partenaire et soutien indéfectible du skip-
peur,V and B est une cave a vins et bieres
reconnue qui compte 175 établissements
dans toute la France. Co-fondateurs, Emma-
nuel Bouvet et Jean-Pierre Derouet expli-
quent :« En 2017, on a pris goiit d la vic-
toire d’abord sur la Rolex Fastnet Race
puis sur la Transat Jacques Vabre. Maxime
avait aussi fait des podiums en avant sai-
son. On sait que ce n’est pas simple de
gagner une course mais ony croit. Cest
ca l'envie de croire qu’il peut gagner la
Route du Rbum. Nous sommes siirs d'une
chose : c’est qu’il va se battre pour ¢a, il
fait preuve de ténacité depuis le début !
Nous sommes tres fiers de lui. Le projet
voile apporte une belle visibilité a notre
marque V and B et le réseau suivra de
tres pres cette année 2018.»

Les « VandBistes » forment une commu-
nauté dans laquelle se mélent les généra-
tions, les genres et les styles. L'esprit et
I’ADN deV and B, c’est plus qu’un lieu de

vente, c’est surtout un lieu de vie,
d’échanges, de convivialité ou I'on passe
de bons moments de maniere simple et
responsable ! Le projet de sponsoring de
voile est un projet d’entreprise porté par
une autre communauté : celle des franchi-
sés. Sans eux, cette aventure n’aurait pas
de sens, et ne serait pas possible financie-
rement.A I'instar de la baseline « Partageur
de bons moments », pour les remercier
pour Ieur soutien au projet, Maxime Sorel
a notamment accueilli des franchisés lors
de sorties en mer et a rendu visite a de
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nombreux magasins a travers la France.Sur
la mer comme au départ et a I'arrivée, c’est
donc toutV and B, son équipe et ses par-
tenaires qui s'apprétent a conclure 4 années
de voile riches en événements et en émo-
tions,avec en ligne de mire,une cause vitale
a servir de toutes ses forces. On ne peut
souhaiter que bon vent et une superbe
course a une équipe aussi douée que géné-
reuse !

Julien Bouguerra

© JEAN-MARIE LIOT /Vand B
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LE BATEAU
EN CHIFFRES

Sam MANUARD

JPS (la Trinité sur Mer)
1218 m
450 m
3.00m
19.00 m
4500 kg
115 m?
270 m2
ao(t 2015
FRA 144

Architecte :
Chantier :
Longueur :
Largeur :
Tirant d’eau :
Tirant d’air :
Déplacement :
Voilure au pres :
Voilure au portant :
Mise a 'eau :
Numéro de voile :

© JEAN-MARIE LIOT/V.and B
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LAMOTTE - MODULE CR

LUKE BERRY, UNIS POUR

Crédit p hoto Pierrick Contin

PALMARES

Les résultats de 'année du Class 40
Lamotte-Module Création :
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- 1000 milles des Sables :
5eme sur 14

- Grand Prix Guyader :
7éme sur 14
et vainqueur
des runs de vitesse

- Normandy Channel Race :
5éme sur 27

- Drheam Cup - Destination Cotentin :

3 eme sur 29

- Atlantique le Télégramme :
4¢éme sur 11

Depuis deux ans, tous travaillent
fort et dur en vue d’un objectif
commun, passionnant et exal-
tant: la Route du Rhum 2018,
course transatlantique disputée
tous les quatre ans, qui partira de
Saint-Malo le 4 novembre pro-
chain. Luke Berry, 31 ans, skip-
peur francais du Class 40
Lamotte-Module Création, en-
tend bien porter haut les couleurs
brétilliennes pendant trois se-
maines jusqu’a l'arrivée, prévue
autour du 19 novembre en Gua-
deloupe a proximité de Pointe a
Pitre.

C’est un véritable événement mondial qui
réunit tous les passionnés de sport et
d’aventure, de la mer mais pas que, au tra-
vers du monde. La Route du Rhum,
mythique épreuve née en 1978, est un
moment a part, une parenthese enchantée
sur les mers, faisant la part belle aux réves
de tout un chacun. Pensez donc :six caté-
gories de bateaux en lice,de grandes figures
de la navigation comme d’autres amateurs,
une image planétaire et un émerveillement
devant le réve absolu de ces navigateurs
en solitaire, traversant I’Atlantique dans
une course contre la montre fabuleuse, et
toujours incertaine.

Ce réve,Jean-Marc Trihan, PDG du groupe
Lamotte et Jean-Francois Hamon, co-diri-
geant de Module Création, ont décidé de
le vivre, cOte a cOte. Apres quatre ans de
travail, les deux initiateurs du projet, eux-
mémes navigateurs et passionnés de voile
(ils avaient pris part 2 une course transat-
lantique en 2014), voient leurs efforts abou-
tir au travers de cette participation a la plus
grande course transatlantique. Pour cela, il
fallut réunir de nombreux partenaires (Zire
ci-contre) et fédérer autour d’un projet et
d’une cause. En ce sens, Luke Berry enga-

LE CLASS 40
EN CHIFFRES

Architecte : Sam MANUARD
Chantier : JPS (la Trinité sur Mer)
Longueur : 1218 m
Largeur : 450m
Tirant d’eau : 3.00m
Tirant d’air : 3.00m
Déplacement : 4500 kg
Voilure au prés : 115 m2
Voilure au portant : 270 m2




EATION ET
“\/ICTOIRE”

Crédit photo Pierrick Contin

gera son bras de fer avec les éléments pour
gagner sportivement mais aussi ailleurs. La
petite Victoire sera dans tous les esprits et
12% des gains a venir iront a la fondation
éponyme.

Amis et collaborateurs de longue date, Jean-
Marc Trihan et Hervé Maura, directeur de
la fondation, choisissent d'associer le fonds
de dotation au projet et donner ses cou-
leurs au Class 40 afin de générer des fonds
pour la recherche et 'accompagnement
des familles et de sensibiliser le grand public
ala maladie d'origine génétique de Victoire
(toutes les informations sont présentes sur
le site www.fonds-victoire.org/).

Cette édition de la Route du Rhum 2018
sera donc autant une course sportive qu’a
objectif caritatif pour le Class 40 Lamotte-
Module Création.

Techniquement, celui-ci s’affiche comme
une vraie prouesse technique (Zire ci-
contre) avec une capacité d’atteindre aisé-
ment les 25 noeuds. Cet impressionnant
navire sera accompagné au départ de 52
autres Class 40, catégorie reine de la course.
Directeur du chantier JPS, Nicolas Groleau
explique :« Le bateau est un Mach 40V.3,
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a peu pres le méme que celui qui a gagné
la derniere Transat Jacques Vabre, VGB,
mais en mieux, c'est-a-dire que c'est un
bateau construit en 2018. Il bénéficiera
de toutes les améliorations qu'on aura
pu mettre en point avec Aina (2éeme de
la TJV 2017) mais aussi auxquelles on a
réfléchies cet biver Ce bateau sera au tout
premier plan de la Route du Rbum je
pense. » Avec quatre autres bateaux sortis
du chantier JPS,la concurrence va étre d’au-
tant plus rude.

Une promesse qui sera loin de déplaire au
skippeur Luke Berry, 2¢me de la mini-
transat en 2015, peu avare de compliment
et d’admiration pour son équipe : « Je suis
trés beureux d'avoir tous ces partenaires
autour du projet, j'ai la chance d'avoir
des partenaires sympas en plus, des par-
tenaires qui naviguent. Jean-Marc et Jean-
Francois sont des grands navigateurs qui
ont certainement plus de milles au comp-
teur que moi. Ca va étre un grand plaisir
d'aller naviguer avec eux et avec tous les
autres partenaires. Merci au chantier JPS
qui a réussi a sortir le bateau en U'espace
de 4 mois. » Humble, celui-ci, dont le pal-
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mares force le respect, ajoute : « C'est la
premiere fois que je vais faire du solitaire
sur un bateau comme ¢a, on a des choses
a apprendre, on va y aller étape par étape.
On va essayer de faire du mieux qu'on
Dpeut sur ce projet et avant tout essayer
d'en faire un bel outil de communication
et un beau projet sportif »

Apres deux saisons en Mini 6.50 (de 2011
a 2015), Luke Berry revient en Class 40
avec un projet axé performance pour trois
saisons.D’abord planchiste de haut niveau,
il s’est ensuite exprimé quatre ans sur le
circuit Mini 6.50, avec en point d’orgue
une jolie deuxieme place a la MiniTransat
2015 (dans la catégorie des prototypes).
Le skippeur qui a grandi dans la cité
malouine ne boude pas son plaisir : « En
Mini, on bricole un peu, on travaille tout

seul. Monter un projet plus conséquent
en Class40, en gérant une petite équipe
autour de moi, est une suite logique. Pour
la Route du Rbum, je me placerai en oui-
sider, avec pour ambition le Top 5.»

Au départ début novembre depuis Saint-
Malo, pour un spectacle grandiose, 'équipe
au complet sera ainsi réunie pour une aven-
ture sportive et humaine, ou les muscles,
les cerveaux et les coeurs seront mis a
I’épreuve pour la beauté du sport mais
aussi une superbe cause,Victoire, qui mérite
bien de traverser vents et marées pour
I'épauler elle et ses proches dans son com-
bat. En cela aussi, le sport est présent, res-
ponsable et investi.

Julien Bouguerra

= DU RHUM
(

SAINT-MALO/GUADELOUPE

La mythique transatlantique en solitaire,
au départ de Saint-Malo direction Pointe-
a-Pitre, fétera cette année son 40eme
anniversaire. Unique en son genre, la
course attire sur le village de départ de
Saint-Malo et le site d’arrivée en Guade-
loupe plusieurs millions de spectateurs
autour d’une grande féte maritime et
sportive. En 2018, 122 bateaux dont 50
Class 40 sont attendus sur la ligne de dé-
part.

Chiffres clés de la Route du Rhum:
2,2 millions de spectateurs, 200.000 vi-
siteurs le jour du départ 12.000 m2 de
village, 18.000 embarqués le jour du dé-
part. 44h de diffusion télé, 50 h de radio,
valorisation 50 M€ média.

Partenaires : 24 partenaires techniques
et financiers.
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LES PARTENAIRES

MOBILISES

JEAN-MARC TRIHAN,

PDG du groupe Lamotte :

« Au-dela des passions et des amitiés, le
Groupe Lamotte avait besoin, aussi bien sur le
plan interne qu’externe, d’un projet fédérateur
a image forte et authentique. La voile reste
quasiment le dernier support ol s’exprime une
performance individuelle indissociable du tra-
vail d’une équipe d’experts de haut niveau, en
cela elle se rapproche des enjeux de I'entre-
prise. La mer ajoute un parfum d’aventure et
de rudesse qui nous exalte et nous sort de
notre quotidien. »

JEAN-FRANGOIS

ET PATRICE HAMON,
dirigeants de Module Création :

« Nous souhaitons renforcer notre image de
marque et accroitre notre notoriété a travers
un projet sportif qui correspond aux valeurs de
I'entreprise. Ce projet Class40 nous a été pro-
posé par Jean-Marc Trihan. Il est parfaitement
en adéquation avec notre stratégie de com-
munication. Nous avons accepté de participer
a ce projet en tant que partenaire/sponsor. Le
Groupe Lamotte est sponsor principal et reste
le maitre d’ceuvre du projet. Nos entreprises

e

sont complémentaires, nous travaillons parfois
ensemble, mais notre relation est d’abord ami-
cale. Notre association aux cotés de Luke
Berry en Class40 est un gage de réussite. »

BRUNO COEURDRAY,
dirigeant de Net Plus

« Le construction de notre batiment par le
groupe Lamotte, ca crée des liens... Jean-
Marc Trihan, son président, nous présente son
projet de soutien sportif du jeune skippeur

Crédit photo Pascal Duval

Luke Berry. Performance individuelle indisso-
ciable du travail d’'une équipe experte. Ces
propos nous parlent. On se lance dans I'aven-
ture. » Concernant le fond de dotation Victoire
: « C’est notre collaboration au skippeur Luke
Berry qui nous a conduit a soutenir le fond de
dotation Victoire. La qualité des relations hu-
maines est mise en exergue. Action d’intérét
général : améliorer les conditions de vie des
enfants polyhandicapés. Une énergie déployée
au quotidien pour porter un projet qui a fait
écho. »

CALENDRIER 2019
POUR LAMOTTE ET
MODULE CREATION

23 mars au 13 avril :

Défi Atlantique :

Transat retour Route du Rhum, en équi-
page, Guadeloupe - La Rochelle

18 au 26 mai :
Normandy Channel Race,
course en double, Caen

1er au 22 juillet :

Les Sables - Les Acores - Les Sables,
course en double avec

une escale aux Agores

18 au 22 aoiit :
La Rolex Fastnet,
course en équipage. Cowes - lle de Wight

3 au 30 novembre :

La Transat Jacques Vabre,
course en double,

Le Havre - Salvador de Bahia
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RCS 729 200 998 - Architectes : a/LTA architectes - urbanistes et Atelier 56 S, Marion Le Maguer (AlA), Cabinet d'architecture a/LTA, Atelier Yves-Marie Maurer, Atelier Loyer.
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PROMOTEUR IMMOBILIER

Nos nouveauteés pour vivre
ou investir a Rennes...

RENNES NOUVEAU

Plein ciel

Rue Micheline Ostermeyer.
Appartements du 2 au 4 piéces.

3 maisons de 4 piéces.

Terrasse, balcon ou jardin d'hiver.
Environnement paysager unique.
Opportunités en accession a prix maitrisé®),

OPPORTUNITES A 2 PIECES A PARTIR
R G Sensea NOYAL CHATILLON

Rue Erlangen, SUR SEICHE ey L

rue Henry Dunant.

33 appartements

du 2 au 4 piéces.

Balcon, ascenseur et
stationnements en sous-sol.
Double exposition.

_ MAISON 4 PIECES Les Allées LIFERE 2 PIECES A PARTIR
A PARTIR DE 260 200 €2 DE 127 000 €%

Mélies G

17 maisons de 5 piéces.
Terrasse et jardin plein Sud,
garage et stationnement
extérieur.

Le Chéne Vert.

0 800 741 721 Fetrakis

e —
BRETAGNE

o LAMOTTE - 5 bd Magenta - Rennes

PROMOTEURS
IMMOBILIERS

*Dispositif «logements connectés» uniquement pour la résidence Linéa Verde suivant conditions pour les appartements en accession libre. Informations et conditions sur www.lamotte.fr

DE 137 000 €@

4%)5)5 ()

Rue de Rennes.

31 appartements

du 2 au 4 pieces.

Balcon, terrasse, loggia

ou jardin a usage privatif.
Ascenseur, stationnements
ou garages.

Arabesque

Domaine de la Prétais.
14 appartements

du 2 au 4 piéces.

Balcon, terrasse sur jardin
a usage privatif,

% stationnements ou garages.

Toutes nos réalisations sur

www.lamotte.fr

(1)Certaines résidences en périmétre zone ANRU, bénéficient de la TVA & 5,5 % pour l'acquisition d'un logement neuf a titre de résidence principale selon conditions d'éligibilité au dispositif en vigueur. (2)Lot n°MO04, maison 4 piéces de 84,85 m2 avec jardins, terrasse et garage.
(3)Lot n°002, 2 pigces de 43,76 m?2 avec terrasse de 9,41 m? et stationnement en sous-sol — Prix en accession soumis & conditions. (4)Lot n°204, 2 piéces de 44,06 m2 avec balcon de 6,65 m? et stationnement. (5)Soumis & conditions, plus d'informations sur www.lamotte.fr




RENNES VOLLEY 35

BRAM VAN DRIES :
“NOUS AVONS
LE GROUPE

POUR VISER
'LES PLAY-OFFS”

Pour revenir dans la premiére partie du classement cette saison, le Rennes Volley 35 mise sur un six majeur de haute-volée. A sa pointe, un
géant, Bram Van Dries, 29 ans, arrivé de Toulouse et des championnats du monde disputés avec la Belgique. Puissant et tres efficace, le
nouveau pointu du RV35 est I'atout numéro 1 avant de débuter la saison face a Nice !

Aprés une intersaison ol tu n’as pas coupé,
avec les championnats du monde, comment
te sens-tu physiquement ?

Je ne me sens pas vraiment fatigué.J’ai eu
besoin de faire un peu plus de musculation
amon arrivée pour gagner en densité athlé-
tique au cours de ma premicre semaine.Je
me sens de mieux en mieux mais pas
encore a 100 %. Je monte en régime et je
suis content que I'équipe gagne nos der-
niers matches de préparation.Tout se passe
tres bien en termes d’intégration dans le
quotidien. Sur le terrain, j’ai un bon feeling

avec Miguel Tavares, le passeur et on sait
que cette relation sur le terrain est tres
importante pour la suite de la saison.

Tu as connu une saison derniére compliquée
a Toulouse. Avec le recul, comment as-tu
jugé ton retour en France ?

Jétais en Corée lors de la premicre partie
de saison et je suis arrivé au cours de I'hiver
aToulouse completement hors de forme.
Je ne me sentais pas bien physiquement
et nous perdions beaucoup de matches.Je
n’y suis pas habitué,j’ai eu une autre bles-
sure.Au final, sportivement, c’est une saison

“NOUS AVONS UN SIX MAJEUR
COSTAUD, AVEC DES REFE-
RENCES ET DES POSSIBILITES
ET DES JEUNES DERRIERE QUI
TRAVAILLENT DUR, AVEC UN
GROS POTENTIEL. ILS NOUS
POUSSENT GHAQUE JOUR A
LUENTRAINEMENT. ILY A UN
BON MIX ENTRE EXPERIENCE
ET JEUNESSE.”

a oublier. Heureusement, il y a eu du posi-
tif. ..

Lequel ?

En dehors du volley, j’ai eu mon premier
enfant, mon fils Noah, et ¢a, c’est si beau !
Sportivement, la saison était terminée en
mars donc j’ai pris trois mois de repos pour
travailler foncierement afin d’étre prét et
a fond avec I'équipe nationale.

Comment s’est déroulée

ton arrivée a Rennes ?

Jétais déja venu en juin pour les tests médi-
caux et tout s’était déja bien passé. Ma
femme a craqué sur Rennes, elle aime beau-
coup, je ne sais pas pourquoi ! Ici ¢a res-
semble un peu a Liege, c’est vrai, une ville
dynamique, festive, ou il fait bon vivre.

Tu es plutot fétard ?

Maintenant je suis a la maison et je m’oc-
cupe du bébé mais avant je sortais un petit
peu,jaimais aller avec mes amis boire une
petite biere, sans non plus sortir tous les
soirs pour autant.A Rennes, je devrais me
plaire dans la ville que ce soit au club
comme en dehors.

Quel est, selon toi, le niveau

de la sélection belge ?

Nous avons une belle équipe, méme sil'ob-
jectif est toujours de progresser,d’aller plus
haut. Il y a les moyens de faire quelque
chose de bien et nous espérons atteindre
les Jeux Olympiques en 2020, ce serait un
incroyable aboutissement. Ensuite, je verrais
si je peux continuer, il faudra réfléchir a
tout ¢a. C’est beaucoup d’énergie de dépen-
ser et il faut penser 2 laisser la place aux
jeunes.

A quand remonte les premiers



JO1- Rennes — Nice 12/10 J13- Nice Rennes 18/01
J02- Tourcoing — Rennes 16/10 J14- Toulouse — Rennes 26/01
J03- Rennes — Gazélec Ajaccio 19/10 J15- Rennes — Tourcoing 02/02
J04- Cannes — Rennes 27/10 J16- Gazélec — Rennes 08/02
J05- Rennes — Poitiers 02/11 J17- Rennes — Chaumont 16/02
J06- Chaumont — Rennes 10/11 J18- Poitiers — Rennes 19/02
JO7- Rennes — Toulouse 16/11 J19- Rennes — Séte 22/02
J08- Rennes — Montpellier 24/11 J20- Tours — Rennes 03/03
J09- Narbonne — Rennes 30/11 J21- Rennes — Cannes 15/03
J10- Séte — Rennes 07/12 J22- Rennes — Narbonne 30/03
J11- Nantes — Rennes 22/12 J23- Montpellier — Rennes 06/04
J12- Rennes — Tours 12/01 J24- Rennes — Nantes 13/04

contacts avec le Rennes Volley ?

IIs m’ont contacté tres tot. Nikola m’a expli-
qué le projet et j’ai adhéré a celui-ci.Je sor-
tais d’une année difficile, il fallait me relan-
cer et ¢’était I'idéal ici pour cela. Avec la
naissance du petit, ma compagne et moi
ne voulions pas étre trop loin de la Bel-

gique.

Avais-tu déja joué ici, a Colette Besson ?

Il y a quatre ou cing ans avec Beauvais,
j’étais déja venu ici. C’est une salle tres
agréable, avec une grosse ambiance. Dans
les moments importants, j’aime prendre
I'énergie de la salle. Je me souviens qu’ici,
quand c’est plein, ¢ca fait beaucoup de bruit
et que nous remporterons sans doute des
points cruciaux grace au public.

Il'y a deux ans, tu as explosé tous les
compteurs avec les Spacers a Toulouse.

Il s’agit de ta saison référence ?

Nous avions un groupe formidable, nous
sommes restés tres amis, tout marchait bien
et nous sommes allées en finale des play-
offs.Ca reste I'un des plus grands souvenirs
de ma carriere et cela montre qu'une
équipe, c’est avant tout une bonne com-
plémentarité entre tous, plus que des indi-
vidualités.

Comment juges-tu le

potentiel de I'équipe cette année ?

Nous avons un six majeur costaud, avec
des références et des possibilités et des
jeunes derriere qui travaillent dur,avec un
gros potentiel. Ils nous poussent chaque
jour a 'entrainement. Il y a un bon mix
entre expérience et jeunesse.

Quel est votre objectif ?

Nous voulons aller en play-offs, nous en
avons le potentiel, surtout si nous sommes
épargnés par les blessures.Apres, finir qua-
trieme ou sixieme, peu importe mais I'es-
sentiel sera d’aller dans cette seconde phase
et apres, d’étre a 100 % et de jouer notre
chance a fond.

Si tu dois te présenter en quelques

mots, comment te définirais-tu ?

J évolue au poste de pointu ou je pense
surtout faire valoir ma puissance.Je ne suis
pas le meilleur technicien, j’essaie de jouer
avec mes qualités physiques, d’en tirer le
meilleur. Mentalement, j’ai un meilleur
caractere qu'avant avec I'expérience, je
relativise plus mais j'ai horreur de la défaite,
ca, c’est certain.

Quelle est ta relation avec le coach ?

Il'y a un groupe complet a construire...
Tout se passe bien,nous pouvons discuter,
échanger les idées. Nous travaillons bien a
I'entrainement et le mélange expérience-
jeunesse est enrichissant pour tout le
monde.Nous partons sur de bonnes bases.

Recueilli par Julien Bouguerra
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BRICE CHAMBOURG NOUVEAU
PRESIDENT DU RENNES VOLLEY 35!

Encore du changement & la téte du Rennes
Volley 35 ! Intronisé président au printemps
dernier, Jean-Yves Le Roux cede sa place a
Brice Chambourg, 45 ans, patron de I'entre-
prise Coretech et partenaire du club depuis
plus de deux ans.

Dans la foulée, le directoire fait aussi sa mue
passant de 15 a 5 personnes : Jean-Yves Le
Roux devient vice-président, Franck Mativet

Poéeles a granuleées
Cheminées

Cheminées augaz |

le seconde tandis que Marc Quemener de-
vient directeur sportif. Benjamin Roche, enfin,
déja adjoint de Nikola Matijasevic, devient di-
recteur administratif. Aprés un recrutement
XXL, le Rennes Volley 35 a poursuivi sa mue
en coulisses et fait peau neuve a quelques
jours du début du championnat face a Nice,
vendredi 12 octobre.

Poéles a bois | |

Chaudiéres a granulés | |
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UNION RENNES BASKET

BASTIEN DEMEURE

DE OMBRE A LA LUMIERE

Issu d’une famille ou le basket regne en maitre, Bastien Demeurée, 23 ans, pense et vit basket depuis pres de 20 ans. Aujourd’hui assistant
de Pascal Thibaud, il a méme suppléé son « mentor » le temps d’une partie en ce debut de saison dirigeant son premier match en N2. Ren-
contre avec un passionné aux ambitions assumees.

« Parfois, les joueurs m’appellent Mini-
Pascal... » 1l faut dire que quelques gim-
micks communs existent entre les deux
hommes : le timbre de voix, une passion
dévorante pour le basket et une capacité
a soigner les détails, toujours, pour ne rien
laisser au hasard : « Nous avons une vision
assez proche du basket.Apres, nos suppo-
sées similitudes, c’est plutot logique car
Jje m’inspire et japprends énormément
de Pascal. »

Ce tandem, les habitués de Colette-Besson
le croisent depuis trois ans. Depuis que
Bastien Demeuré, jeune Brétillien passé
par Saint-Gilles ou sa maman était prési-
dente du club local et Mordelles, ou son
frere coachait, y a posé son sac de sport.
Dedans, point de short ou de straps, mais
un ordinateur et des notes : « J'ai toujours
été attiré par le coaching. 'aurais peut-
étre été un joueur correct de régionale
mais pas au-dela, je jouais surtout avec
la téte. Moi, je voulais entrainer. Depuis
14 ans, j'entraine, dans toutes les catégo-
ries. Mes deux grands freres, Julien et
Adprien, tous les deux coachs, m’ont trans-
mis cette passion. Jean-Baptiste Le Cros-
nier, que j'ai connu a Pacé, a aussi beaut-
coup compté pour moi. »

Hors de question pour autant de laisser les
études de coté. Bosseur, Bastien décroche
un Bac STG puis un BTS Comptabilité tout
en continuant a coacher du c6té de Mor-
delles. Etudiant a Bréquigny, il file, le midi,

i .
~ w -

observer I'entrainement de 'URB :« Il y a
prescription mais oui, j'ai dii sécher
quelques cours ! », sourit le jeune tacticien
avide d’apprendre. Petit a petit,une relation
s’installe avec Pascal Thibaud : « 1 recher-
chait quelqu’un pour faire un fichier
Stats, assez poussé. ] 'étais intéressé et j'ai
vu la l'occasion de faire mes preuves, de
montrer que je pouvais apporter quelque
chose. Ensuite, le club recherchait un ser-
vice civique. J'ai postulé et eu le poste. »
La curiosité et le travail paie et Bastien
Demeuré devient assistant en Nationale
Une, dans une saison ou le club accede a
une division tres relevée : « Bosser avec
Pascal, c’est impressionnant. De par son
charisme, I'exigence qu’il a envers les
autres mais surtout lui-méme. Il a aussi
un vécu important du monde pro. Je vou-
lais aller a 'URB car c’est un formateus,
tant pour les joueurs que pour un jeune
éducateur comme moi. »

La saison, sportivement, ne sera pas cou-
ronnée de succes mais Bastien Demeuré,
Iui, accumule I'expérience et enrichit ses
connaissances dans le staff rennais.Assistant
le plus jeune de la division, il lui arrive de
chercher sa place entre joueurs expéri-
mentés et staff ou il fait ses armes : « Lors
des trois premiers mois, ¢ était compliqué
de trouver mes reperes, je ne savais pas
o et comment intervenir,] effectuais un
travail important d’analyses, de statis-
tiques mais il était difficile de me sentir

totalement en confiance. Puis lors de notre
entretien a l'issue des trois premiers mois,
Pascal m’a dit que j'étais la meilleure
recrue de la saison ! Ce genre de propos,
ca change tout, ca vous donne la
confiance et I'envie de prendre place,
d’étre plus serein et surtout, digne d’'une
telle reconnaissance. »

L'assistant rennais est investi au fil des
semaines de responsabilités supplémen-
taires, apportant son ceil critique, supervi-
sant les adversaires et regardant les matches
effectués par son équipe pour analyser en
profondeur. Au sein du projet URB dans la
cité dont Bastien est aujourd’hui I'un des
coordinateurs, chargé de « chapoter » les
nouveaux entrants apres y avoir beaucoup
ceuvré. Revenu en Nationale 2,1'URB garde
toute sa confiance envers le duo et le jeune
technicien s’affirme d’autant plus avec un
groupe fortement rajeuni a I'intersaison :
« Nous avons plus de reperes génération-
nels en commun, le dialogue s’en trouve
plus naturel. La confiance, de plus, placée
par Pascal dans mon travail est étendue
aux joueurs ».

Au point de diriger, face a Gravenchon,
I'équipe pour la premiere fois en I'absence
exceptionnelle du coach :« J'étais un peu
stressé bien silr mais j'ai essayé d'étre le
plus naturel possible. Pour I'approche tac-
tique de la rencontre, la causerie, pas de
souci. Je me suis plus remis en question
sur les intonations. Etaient-elles les
bonnes, ai-je mis assez d’intensité ? Ce
que je sais, c’est que les joueurs ont tout
donné pour me mettre dans les meilleures

dispositions.»

Apres trois ans passés aupres de Pascal Thi-
baud, Bastien Demeuré arrivera en juin pro-
chain en fin de contrat et espere d’ici 1a
avoir validé son DE, afin de pouvoir exercer
comme coach en Nationale ou assistant
dans le monde pro.Si rien n’est acté pour
le moment, le temps des questions devrait
arriver avec le printemps : « Nous tra-
vaillons ensemble depuis trois ans, nous
arrivons a la fin d’'un cycle. Nous discu-
tons régulierement ensemble de tout cela,
en toute simplicité. Je sens I'envie de
découvrir de nouvelles missions, de pren-
dre peut-étre une équipe en charge. Nous
verrons bien en temps voulu ». Histoire
de ne plus étre I'excellent « Mini-Pascal »
mais un vrai Bastien, simple et efficace !

Julien Bouguerra

CALENDRIER

J01- RENNES - AMIENS 72-52 J14- Amiens — Rennes 12/01
J02- POISSY — RENNES 49-76 J15- Rennes — Poissy 19/01
J03- RENNES — GRAVENCHON 73-87 J16- Gravenchon — Rennes 02/02
J04- GENNEVILLIERS - URB  57-65 J17- Rennes — Genevilliers 09/09
J05- FOUGERES - RENNES ~ 69-65 J18- Fougéres — Rennes 23/02
J06- Loon Plage — Rennes 13/10 J19- Rennes — Loon Plage 02/03
JO7- Rennes Juvisy 20/10 J20- Juvisy — Rennes 09/03
J08- Calais — Rennes 03/11 J21- Rennes — Calais 23/03
J09- Rennes — Montivilliers 10/11 J22- Montivilliers — Rennes 30/03
J10- Vanves — Rennes 24/11 J23- Rennes —Vanves 06/04
J11- Rennes — Le Mans 01/12 J24- Le Mans — Rennes 13/04
J12- Laval — Rennes 08/12 J25- Rennes — Laval 20/04
J13- Berck — Rennes 15/12 J26- Rennes — Berck 27/04
EJ LavaL 10 [EJ RENNES 8 ] BERCK 7 [E calms 5
ﬂ GRAVENCHON 9 ﬂ LOON PLAGE 8 IE POISSY 6 m AMIENS 5
[EJ] FOUGERES 9 LE MANS 8 [E] GENNEVILLIERS 6
] VANVES 8 [ MONTIVILLIERS 7 [F] Juvisy 6




LA MAISON PASSIVE EN EUROMAC 2, AVEC
VOTRE RESEAU D’ARTISANS LOCAUX

b\
) TOITURES

CERTIFIED
COMPONENT

ECOLOGIQUE

MODULARITE

EUROMAC 2

MAJISONS BBC & PASSIVES -
GLEIL DIDOME
L.
EUROMAC 2 GLET CONSTRUCTIONS DIDOME RIHET
fabricant maconnerie, Etudes thermiques électricité, plomberie
bloc maison terrassement et tests étanchéité a I'air chauffage

Contact / Tel : 02 99 52 61 43 - Mail : thibaut. morin@euromac2.com




y

KEVIN COURTIES :

RENNES ETUDIANTS CLUB RUGBY

“LA MEILLEURE INDIVIDUALITE
CHEZ NOUS ? NOTRE COLLECTIF !”

Avec deux victoires a Suresnes et contre Langon au compteur, s’ajoutant a deux points de bonus rameneés lors des cing premieres journéees,
les Récistes connaissent un début de saison tres correct. Kévin Courties, coach de I’'équipe avec Yann Moison, nous offre un premier état

des lieux déja plein de promesses.

Avec deux victoires en cinq matches et deux
défaites bonifiées, le bilan est trés intéres-
sant pour le REC. Est-il bon et au-dela des
espérances ?

Il est bon et dans nos espérances d’avant-
saison. Nous avons une pleine confiance
dans la qualité de notre effectif. Le club a
gardé ses ambitions et sa détermination
dans le travail. Quand les gens se donnent
les moyens de réussir, on peut avoir des
ambitions et du coup, il n’y a pas d’éton-
nement a ne pas étre spectateur en Fédé-
rale Une.

C’était le risque aprés une année aussi réus-
sie. Le cap était annoncé difficile a franchir.
En ce sens, le match en amical face a Nantes,
largement perdu, a-t-il permis une prise de
conscience ?

Oui. Nous avions gagné contre les espoirs
de Vannes, sans faire un gros match face a
une équipe renforcée. Il y avait eu apres
cette victoire peut-€tre peu de raisons de
se remettre en question. Contre Nantes, il
y eut un gros écart,qui a permis de mettre

tout le monde en éveil sur les difficultés a
venir.

L’adaptation de I’équipe semble plutot rapide
a la Fédérale Une. Comment I'expliques-tu ?
Un gros travail est a fournir sur I'aspect
stratégique et technique. Il faut étre beau-
coup plus précis sur les enchainements
préparés comme les conquétes-lance-
ments. Il faut étre plus concentrés, avoir
de la maitrise notamment dans les
moments et actions clés et étre plus précis
dans nos mouvements. Les situations tac-
tiques, nous avions les mémes I'année der-
niere, avec les mémes choix et cette année,
il faut les faire avec plus de vitesse, plus de
précision. Plus on monte de niveau, moins
un écart de passe est tolérable. Limpact
des erreurs sur le jeu a ce niveau-la est quasi
instantané.

Certains garcons ont joué en Fédérale 3 il y
a quelques années et semblent s’adapter a
chaque nouveau défi. Es-tu surpris de cela et
est-ce une grosse satisfaction ?

“S1 NOUS AVIONS PRIS CINQ
« BRANLEES », JE NE TIENDRAIS
SANS DOUTE PAS LE MEME DIS-
COURS. NOUS SOMMES DANS
UN CLIMAT DE TRAVAIL PLUS
SIMPLE CAR LES GARS FONT

LE BOULOT, LES JOUEURS
SAVENT SE RESPONSABILISER.”

Nous arrivons a la mi-octobre et il y a déja
eu 7 matches, dont 6 de fédérale Une (en
comptant les deux maiches amicaux
contre Vannes et Nantes, ndlr). C était obli-
gatoire que tout le monde se mette au
niveau. Nous avons des garcons travailleurs,
qui ont progressé et pris le rythme, qui ont
été mis devant le fait accompli. Pour des
gars comme eux, rien ne vaut d’étre mis
face a plus forts pour progresser.

Les recrues donnent
pleinement satisfaction ?
Sur I'état d’esprit, tout le monde et bien

stir, les recrues également, sont au niveau
de ce que I'on attendait d’eux. En Fédérale
Une, il y a des bons joueurs dans tous les
clubs. Ce qui est important, c’est que les
joueurs qui arrivent du dessus amenent
leur expérience, leur volonté et leur envie.
On voulait une dynamique, un bon état
d’esprit de travail et [a, nous sommes tres
satisfait.

Les deux victoires & Suresnes

et contre Langon étaient cochées

sur le tableau de marche ?

Nous avons coché tous les matches. Cette
saison, le parti pris est de tout jouer a fond,
nous ne choisirons pas telle ou telle ren-
contre pour tout donner. Il faut toujours
avoir 'ambition de faire quelque chose,ne
nourrir aucun complexe. Il y a eu autant
de sérieux dans la préparation de chaque
match. On préfere perdre avec nos convic-
tions que de renier ces principes.

Dans ce groupe, qui vois-tu au-dessus ?

Je pense que Rouen, Trélissac et Nantes
seront au-dessus. Cognac a été tres prag-
matique lors de sa victoire chez nous, et
j’avais trouvé Dax plus dangereux et capa-
ble de proposer plus de rugby.

Ces équipes-la seront a la lutte en haut de
tableau. Stires de leurs forces et sachant les
utiliser. Nantes ? On connait bien, il y a des
liens entre les deux clubs, on sait ce qu'ils
valent, la qualité des joueurs. C’est une
équipe qui 2 mon sens n’a rien 2 faire 1a et
Trélissac,avec sa stabilité depuis deux ans,
travaille intelligemment et peut étre dan-
gereux dans beaucoup de secteurs.

Et pour vous, les coachs, une saison

réussie ressemblerait a quoi ?
Sincerement, si nous sommes maintenus
a trois ou quatre journées de la fin, ce serait
vraiment une saison réussie. Nous, notre
objectif, c’est de ne rien lacher. Nous ne
parlons pas de maintien, mais de jeu,d’ab-
négation, d’envie de croquer a fond dans
chaque partie. Le maintien sera une consé-
quence du travail et de 'ambition que 'on
mettra au quotidien. Je pense que nous
avons les moyens pour ¢a.Je ne veux pas
parler de maintien mais de ne pas lacher
et de rester dans les valeurs de ce qui a été
fait depuis deux ans.



Y’a-t-il une individualité qui

sort du lot en ce début de saison ?

Oui, I'individualité que je veux mettre en
avant c’est I’équipe. Nous sommes dans
notre volonté, déja en F2, d’allier 'expé-
rience a la jeunesse. Nos trentenaires ont
envie de s’envoyer et nos jeunes ont les
dents longues. Dans le collectif, il doit y
avoir 5 joueurs de 1996. De 1993a 1996,
nous ne sommes pas loin de la moitié de
I’équipe. Ces gars-1a, dans les six ou sept
ans, seront peut-étre encore la et seront a
leur tour des joueurs d’expériences, qui
permettront peut-étre au club de passer
un nouveau cap.

Sur le plan personnel, comment juges-tu

la Fédérale Une et ses exigences ?

Il 'y a un travail plus pointu a fournir de
notre part,avec plus de rigueur encore et
de précision. Il faut aussi hiérarchiser les
thématiques et les urgences. On ne peut
pas tout corriger en méme temps, il faut
prendre les choses dans 1'ordre, sereine-

ment. Sur notre maniere de travailler,il n’y
a pas eu de changement réel. Je prends
bien stir du plaisir,chaque jour je m’éclate
et forcément, j’ai envie de continuer a ce
rythme-la. Ensuite, avec des résultats posi-
tifs, ca aide. Si nous avions pris cinq « bran-
lées », je ne tiendrais sans doute pas le
méme discours. Nous sommes dans un cli-
mat de travail plus simple car les gars font
le boulot, les joueurs savent se responsa-
biliser.

Quand il y a autant d’expérience

dans un groupe, il suffit de le cadrer,
I’accompagner ?

C’est certain qu’avoir le lien avec les gar-
cons d’expérience et la formation des
jeunes, c’est quelque chose de bien. Nous
ne sommes pas des gourous. Lidée, c’est
de travailler tous ensemble. On essaie d’aller
vers nos objectifs communs tous ensemble.

Recueilli par Julien Bouguerra

CALENDRIER

J01- DAX — RENNES 34-27 J12- Rennes — Dax 09/12
J02- SURESNES - RENNES 19-20 J13- Rennes — Suresnes 06/01
J03- RENNES — COGNAC 09-31 J14- Cognac — Rennes 13/01
J04- BERGERAC — RENNES ~ 27-23 J15- Rennes — Bergerac 27/01
J05- RENNES — LANGON 20-03 J16- Langon — Rennes 03/02
J06- Rouen — Rennes 14/10 J17- Rennes — Rouen 17/02
JO7- Rennes — Trélissac 21/10 J18- Trélissac - Rennes 03/03
J08- Arcachon — Rennes 04/11 J19- Rennes — Arcachon 10/03
J09- Rennes — Niort 11/11 J20- Niort — Rennes 24/03
J10- St-Medard — Rennes 18/11 J21- Rennes — Saint-Médard ~ 07/04
J11- Rennes — Nantes 02/12 J22- Nantes — Rennes 21/04

n ROUEN 25 ﬂ NANTES 18 RENNES 12 m LANGON 6

A coGNAc 21 || oax 16 [FJ NIORT 11 [f] SURESNES 6

E] tReuissac 20 ] ARcAcHON 14 |EJ BERGERAC 10 [ ST-MEDARD 3

Litiges de
transport
Destockages

== Electroménager...

-=- Bricolage... Peinture...

Mobilier... Canapés... Literie...

9, rue Jean-Le-Ho
Z1 ROUTE DE LORIENT
RENNES

TEL:02 99 59 13 48

Voir aussi notre boutique sur Le Bon Goin



SPORTING CLUB LE RHEU

REGIS LOUBERY
“FINIR 6%, CE SERAIT
DEJA TRES BIEN !”

Toujours a la téte d’une équipe qu'’il a prise en charge en cours de saison passeée, I'ancien capitaine vannetais, quasiment rangé des cram-
pons, s’épanouit dans son réle de coach a la téte des « Jaune et Noir ». Le début de saison, plutét encourageant, est a confirmer pour des
rheusois aux ambitions raisonnables mais bien affirmées, avec I'envie de durer sur le long terme.

lat

Avec deux victoires au cours des trois
premiers matches, es-tu satisfait du

début de saison rheusois ?

Nous sommes en reconstruction avec un
effectif fortement modifié cet été. Nous
essayons d’avoir plus de jeu en mouve-
ment, de mettre plus de vitesse. Il faut
s’adapter au rugby d’aujourd’hui. Pour le
moment, tout se passe bien et nous avan-
cons dans ce que 'on veut faire, a savoir
donner une nouvelle identité de jeu avec
nos jeunes. Nous ne sommes pas encore
au point mais sur la bonne voie. Il y a un

HABITAT

peu moins de « stars » mais nous misons
sur la cohésion et I'état d’esprit du groupe,
ou chacun aura un role important a jouer.

Le projet change, avec une nouvelle
ambition a moyen terme ?

Nous avons rajeuni I’équipe pour essayer
de voir un peu autre chose d’ici a deux ou
trois ans. Nous étions obligés avec les mou-
vements dans I'effectif. Nous avons renforcé
majoritairement notre effectif sur les trois
quarts, nous voulons ajouter de la vitesse.

Lidée est de faire monter les jeunes ?

Nous avons promu des garcons qui étaient
en équipe B, avec des profils qui man-
quaient en premiere. Nous en avons cingq
qui sont montés et six ou sept joueurs de
I’équipe ont aujourd’hui moins de 23 ans.
Nous devons faire valoir notre qualité de
club formateur et avancer dans ce sens.

Quel est ’'ambition de la saison ?

Lobjectif, c’est le maintien le plus rapide-
ment possible.Si I'on termine dans les sept
premiers, ce sera déja une tres belle per-
formance.Apres, nous verrons bien. Fran-
chement, il y a aujourd’hui trois équipes
assez nettement au-dessus, Chartres, Beau-
vais et Marcq-en-Bareuil. Apres, pour notre

part, nous essaierons de titiller les autres,
en essayant d’étre invaincus a la maison.

Nous nous sommes jaugés contre Antony

et contre Le Havre, avec pas mal d’essais.

1l faudra faire la différence chez nous.Apres
il faudra faire attention cet hiver quand les
terrains seront plus lourds, nous risquons
de souffrir davantage.

Sur le plan personnel, te voila désormais

ISOLATION

TRAITEMENT

charpentes, murs, toitures

IMPERMEABILISATION

fagades, toitures

AGENCE ILLE ET VILAINE- 35310 BREAL - SOUS - MONTFORT - 02 23 40 26 65

uniquement coach, ou presque...

Je ne joue vraiment que si nous avons beau-
coup d’absences, mais le moins possible.
Jarrive a un age ou cela devient quand
méme tres compliqué et désormais, nous
avons tout ce qu’il faut sur le terrain. J’ai
toujours mes coups de sang quand les
joueurs n’écoutent pas, le caractere ressort

un peu par moment mais pour le moment,

tout se passe bien. Le passage sur le banc

s’est passé en douceur, naturellement.

Javais commencé 'année dernicre et je
travaille beaucoup avec Damien Régnauld
et Vincent Hertz, I'entraineur de la B. On

communique beaucoup,on entraine a trois,

il y a beaucoup d’échanges sur le terrain
comme au téléphone. Nous préconisons
le méme jeu avec le souci de toujours déci-
der des choses ensemble. Nous travaillons
aussi sur la vidéo.Je leur demande de jouer

et de toucher le ballon au maximum. On
travaille beaucoup sur I'attaque, c’est I'envie
et 'ambition de jeu.

Comment juges-tu ton groupe ?

Nous avons des recrues qui se sont bien
intégrées. Il fallait remplacer des garcons
comme Inaki Basauri ouThéo Platon mais
nous avons choisi de faire monter des gar-
cons de B et de responsabiliser d’autres
joueurs, comme Martin Lagarde ou Julien
Come. Il 'y a des garcons aussi qui se réve-
lent comme Vincent Robert. L'ensemble
est rajeuni et cela permet d’avoir un avenir
intéressant car nous n’avons que tres peu
de joueurs au-dessus de 25 ans. Je suis opti-
miste pour I'avenir.

Recueilli par Julien Bouguerra

CALENDRIER

J01- LE RHEU - ANTONY 27-17
J02- LE RHEU - LEHAVRE  32-19
J03- DRANCY - LE RHEU 23-13
J04- LE RHEU - MARCQ 06-48
J05- Paris UC — Le Rheu 14/10
J06- Le Rheu - Gennevilliers  21/10
J07- Chartres - Le Rheu 28/10
J08- Le Rheu — Orsay 11/11
J09- Plaisir — Le Rheu 18/11
J10- Le Rheu — Beauvais 25/11
J11- Arras — Le Rheu 09/12
E VArca 22 [J DRANCY
E1 oRsay 20 | CHARTRES
E] BEAuvAls

15 [l LERHEU
13 [f] AnTONY
15 @ GENNEVILLIERS 11 [E] PARIS UC

J12- Antony — Le Rheu 16/12
J13- Le Havre — Le Rheu 13/01
J14- Le Rheu — Drancy 20/01
J15- Marcq — Le Rheu 27/01
J16- Le Rheu — Paris UC 10/02
J17- Gennevilliers — Le Rheu  17/02
J18- Le Rheu — Chartres 03/03
J19- Orsay — Le Rheu 10/03
J20- Le Rheu — Plaisir 24/03
J21- Beauvais — Le Rheu 07/04
J22- Le Rheu —Arras 21/04

10 ] ARRAS 7
8 [E] LEHAVRE 6
7 B PLAISIR 3

VENTILATION = )
NETTOYAGE tous types m?r}
fagades, toitures, bardages, cours... & e )
PROTECTION INCENDIES
www.habitatbreton.fr =




UN SPORT, UNE MARQUE !

Afin de répondre a vos exigences et besoins toujours plus précis et pointus,

Décathlon s’adjuge aujourd’hui, des la conception, le savoir-faire de spécialistes <

de chacun des sports pour lesquels nous tichons de vous offrir les meilleurs N Veste vélo route hiver
équipements qui soient. Désormais, le football a sa marque (Kipsta), tout f oysiesport fiosne
comme le hand (Atorka),le basket (Tarmak), le rugby (Off Load) et le volley B
(All Six). Dans les autres pratiques, Quechua (Rando, camping) est désormais

l'unique proposition en magasin, au regard de la qualité et de I'expertise

portée au produit. Pour le tennis, vous faites confiance depuis longtemps

déja a Artengo. Du designer a la fabrication a notre équipier en rayon, qui

viendra vous conseiller, ¢’est une équipe de spécialiste et de passionnés du

sport qui se met a votre disposition pour optimiser et rendre plus parfaite

encore la pratique de votre sport favori.

#ENTREZDANSLADANSE

| RUNLIGHT 250
rechargeable !
(== =T il

A CHACUN SON UNIVERS !

Vous recherchez le rayon chaussures pour la pratique du running ou
une nouvelle paire de tennis mais vous ne trouvez plus le rayon chaus-
sures ? Pas de panique ! Chez Décathlon, désormais, retrouvez les véte-
ments, chaussures et accessoires propres a une pratique dans le méme
rayon. Classés par univers, comme les sports collectifs, 1a rando, les
cycles, chaque discipline trouve ensuite son espace pour les conseils,
les produits et les accessoires adaptés a chacun. Plus intuitif, plus direct
et surtout, toujours plus complet, cette organisation permet a chacun
de retrouver les éléments propres a son univers sportif. Désormais,
seules quelques marques, les plus attractives et compétentes sur le
marché de chaque sport, dans un souci de ratio qualité prix, sont a
votre disposition. Décathlon, c’est avant tout le choix de la qualité plus

2ENTREZDANSLADANSE ... o . -
qu’'une perdition au milieu de la quantité.

3, Rue du Moulin Village la Forme Rue René Collin
35135 CHANTEPRIE | 35830 BETTON | 35700 ST-GREGOIRE

0299410303 022327 41 41 0299 33 57 24




RUGBY FEMININ

CAROLINE DROUIN

“RETROUVER RENNES RESTE
TOUJOURS UN PLAISIR”

Tout va tres vite pour la demi d’ouverture rennaise. Premiére sélection en mars 2017, troisieme de la coupe du monde a XV en 2017,
vainqueur du Grand Chelem 2018, finaliste de la coupe du monde en rugby a sept aux Néo-zélandaises, Caroline Drouin vit une année de
folie recompensée le mois dernier par un titre de meilleure joueuse du TOP 8. Un honneur et une belle recompense pour la joueuse du
Stade Rennais Rugby, qui ne compte pas s’arréter la et entend bien porter haut et fort les couleurs bretonnes sur le toit de I'ovalie francaise.

Cette récompense est-elle une surprise pour
toi a la sortie d’'une saison mitigée en club ?
Je ne m’y attendais pas forcément car nous
avons connu une saison pas toujours sim-
ple et n’avons pas participé aux phases
finales ou été championnes de France mais
je suis heureuse de voir qu’on ne tient pas
uniquement compte du palmares comme
critere. Le parcours en équipe de France a
aussi été pris en compte, c’est certain. Les
gens ont pris la globalité de la saison,avec
le VII, avec le XV, c’est 'ensemble de ma
saison qui a été récompensé.

Apprécies-tu que le vote soit réservé aux ac-
trices uniquement du rugby féminin ?
Oui, car aujourd’hui, il faut le reconnaitre,

NOUS NE SOMMmes Pas ENCore asseZ vues, les
matches ne sont pas diffusés donc il serait
difficile pour le public de se faire un avis.
Je pense que c’est un bon moyen de vote
que de passer par les coéquipieres, les
adversaires ou il y a une vraie connaissance
des forces en présence, des équipes et
joueuses. Les votes sont faits par les
joueuses du championnat et les staffs.

Ce titre te confére-t-il

de nouvelles responsabilités ?

Ca ne change rien au quotidien, méme si
bien str, cela m’a fait tres plaisir et me
donne I'envie de faire aussi bien voire
mieux pour la suite. Je ne mets pas de pres-
sion supplémentaire. La, on repart a zéro,

FORMULE DEBUTANTJ

6 mois

Couwrs + Catte verite + Aecss Pareours + Matéviel

O

Domaine de La Freslonniere 02 99 14 84 09
«Le Bois Briand» - 35650 LE RHEU

www.golfdelafreslonniere.com
www.profreslo.fr
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la saison vient de débuter et tout est remis
en cause.

Tu n’as pas vraiment eu de coupure avec la
coupe du monde a VIl. Comment s’est dé-
roulé ton été ?

Nous sommes rentrées de la coupe du
monde fin juillet. Ce fut une expérience
fantastique. Nous avons perdu en finale
face aux « Blacks » en vivant une tres belle
expérience. Cela restera 'un de mes meil-
leurs souvenirs, a n’en pas douter. Nous
avons fait une finale de coupe du monde,
battu I'Australie pour la premiere fois et
aussi le Canada, c’était exceptionnel. Il y a
ensuite eu un petit mois de coupure dans
la foulée puis une grosse préparation phy-
sique en septembre, ou ¢’était vraiment
chouette de retrouver mes coéquipieres.
Nous avons eu un stage intensif a Marra-
kech puis un tournoi amical contre la Rus-
sie, la Belgique et I'Espagne et [a,nous décol-
lons pour Denver, aux Etats-Unis, pour le
week-end du 19 et 20 octobre. C’est le pre-
mier tournoi de la saison, qualificatif pour
les JO de Tokyo dans deux ans. Ensuite,
retour a Paris puis a Rennes, ou j'espere
jouer mon premier match cette saison
contre Romagnat.

As-tu pensé a quitter le club cet été ?
Pour moi, il n’a jamais été question de quit-

ter Rennes. Je suis sous contrat avec la féde,
je ne me suis toujours pas entrainée cette
saison avec le club et je ne me vois pas en
changer. Le Stade Rennais est tres compré-
hensif sur notre statut. Je suis attaché a res-
ter ici.

Lenvie reste la méme quand on passe d’une
finale de coupe du monde au quotidien du
championnat ?

Ce qui motive, c’est de retrouver le groupe,
les copines, de couper de I’équipe de
France. Ca reste toujours un plaisir de
retrouver Rennes, malgré un début de sai-
son un peu compliqué. Cette année, nous
serons la, avec les autres internationales,
pour apporter notre expérience, étre un
vrai bonus pour aider aux objectifs du club
qui pour parer a nos absences, a doublé
les postes.

Que serait une saison réussie pour toi dans
les mois qui viennent ?

Une qualification pour les phases finales
avec Rennes, une qualification pour les JO
et un nouveau Grand Chelem aux six
Nations. En XV,j’aimerais une victoire face
ala Nouvelle-Zélande, que 'on va rencon-
trer en novembre.

Recueilli par Julien Bouguerra
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PARTENAIRE

A LA DECOUVERTE DU RBC

L’histoire RBC (anciennement Raging Bull
Club) a démarré en Septembre 2012. Elie
Chevallier, éducateur sportif de métier,
décide d’ouvrir sa salle de musculation a
Rennes pour proposer son concept :une
salle de musculation a 'ambiance urbaine
avec du matériel fabriqué de ses propres
mains.

Cest effectivement lui qui réalise a
I’époque toutes ses machines, constituant
un matériel robuste et massif ! L’activité
grandissante, il s’associe a Terry Hubert et
Florian Aubry pour continuer de dévelop-
per le concept et embauche 2 éducateurs
sportifs, Laurent et Benjamin.

UNE EQUIPE POLYVALENTE

Léquipe qui vous accueille est aujourd’hui
composée de trois coaches :Florian (coach
et associé), titulaire d'un BPJEPS AGFF men-
tion D, est passionné par la musculation et
le bodybuilding. Il prépare actuellement
des athletes pour le NFR (Natural Fitness
Ratio - compétition de bodybuilding). Ce
qui 'anime en tant que coach ? Encourager
les gens a se dépasser a l'entrainement pour
les faire progresser, que ce soit pour une
compétition de bodybuilding, pour un
objectif de perte de poids, de prise de
masse ou autre.

Benjamin, lui, est titulaire d’une licence
entrainement et préparation physique et
d’une licence professionnelle métiers de
la forme. Ancien joueur de basket, il s’est
orienté vers la préparation physique.Il est
le préparateur physique de I'équipe de bas-
ket de Fougeres (Pays de Fougeres Basket)
qui évolue en nationale 2. C’est donc lui
qui s’occupe des sportifs en phase de pré-
paration a la salle. 11 a a faire a différents
profils sportifs tels que des footballeuses,
des rugbymans, des golfeurs,des sprinteurs,
des combattants en JiuJitsu brésilien... Il
propose des entrainements spécifiques
adaptés aux besoins de I'athlete, le but étant
la performance de celui-ci dans sa disci-

pline. Par ailleurs, Benjamin est aussi au fait
de ce qui touche a I'haltérophilie, discipline
qu’il integre régulicrement lors des prépa-
rations pour travailler sur des qualités phy-
siques telles que I'explosivité, la vitesse, la
coordination.

Laurent, enfin, est titulaire d’'un BPJEPS
AGFF mention C et D. Passionné de mus-
culation depuis plus de 10 ans, il a travaillé
dans le milieu du fitness associatif aupres
de différents publics (adultes, seniors) et
sait donc s’adapter aux divers profils des
adhérents. Il mise sur une approche simple
et pédagogique en mettant un point d’hon-
neur sur les techniques et placements.

DU COACHING
POUR NOS ADHERENTS

A une époque ou les nouveaux concepts
ne cessent d'apparaitre dans le monde de
la musculation et du fitness,le RCG a décidé
de se recentrer sur I'essentiel, 'accompa-
gnement et le suivi des adhérents. Pour
chaque nouvelle inscription, un adhérent
ale droit a 2 séances de coaching gratuites
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et un programme réalisé selon ses objectifs
et son profil. Constatant que de plus en
plus de pratiquants (de tous niveaux) sou-
haitaient étre suivis, des services adaptés
ont été mis en place :

Pack débutant : Composé de 10 séances
avec un coach, il est destiné aux personnes
démarrant la musculation. Le but est I'ap-
prentissage des mouvements et des tech-
niques afin d’acquérir de solides fonda-

-~




tions.

Coaching individuel : Pour les personnes
souhaitant étre coachées sur une séance
que ce soit pour voir des points en parti-
culier ou tout simplement pour se dépasser
physiquement.

Suivi personnalisé :D’une durée dun mois,
ce coaching est concu pour les personnes
souhaitant un suivi individualisé et adapté
aleur(s) objectif(s) (prise de masse, perte
de poids, amélioration de la composition
corporelle). Cadhérent a acces a son pro-
gramme personnalisé via une application
sur smartphone ou il a tout le détail de ses
séances qui sont mises a jour chaque
semaine. Il a également la possibilité
d’échanger avec son coach via la message-
rie instantanée de I'application et une fois
par mois, il fera une séance en sa compa-
gnie pour faire un point sur le mois écoulé.
Suivi préparation physique : sur le méme
principe que le suivi personnalisé, les spor-
tifs en recherche d’une préparation phy-
sique pour leur saison sportive ont acces
a l'application smartphone ou, pour une
durée de un mois, leur programme est réa-
lisé par notre préparateur physique et mis
ajour toutes les semaines.A 1a fin du mois,
une séance de coaching est planifiée avec
le coach pour faire le point sur le mois
écoulé.

UN PARC MACHINE
SIGNE RBC FABRICANT

Des machines fabriquées par leurs propres
soins dans leur atelier, voila un point qui
fait 'originalité de la salle RBC Workout.
Voici une vraie valeur ajoutée permettant
de laisser libre cours a I'imagination des
concepteurs et de créer des machines
uniques en fonction des besoins des adhé-

rents et des idées que proposent les
coaches. De plus c’est un domaine que
nous exploitons avec RBC Fabricant,'autre
branche de la société qui est spécialisée
dans la fabrication de machines et autres
équipements de musculation.

LESPRIT RBC

Au-dela de la salle et des services proposés,
RBC, c’est aussi une ambiance conviviale,
des échanges entre les adhérents et les
coaches, des amitiés qui se créent, du res-
pect et de 'entraide a I'entrainement et en
dehors. Ce fut encore le cas lors du Festival
RBC,un évenement sportif qui s’est déroulé
le 15 Septembre a la salle,ou nombre des
adhérents étaient présents pour participer
aux animations et n’ont pas hésité a retrous-
ser leurs manches pour toute la mise en
place.

Faire de la salle un espace ou les gens se
sentent a I'aise et les bienvenus quel que
soit leur niveau, leur profil, leurs objectifs,
voila I'esprit RBC !

INFOS PRATIQUES
RBC WORKOUT
44 Rue Louis Kerautret Botmel
35000 Rennes
Tel : 02 23 30 37 72
OUVERTURE :
Lundi 9h - 22h
Mardi 9h - 22h
Mercredi 9h - 22h
Jeudi 9h - 22h
Vendredi 9h - 22h
Samedi 10h -16h
Dimanche 10h - 16h

RENNES

A FAAEEN = Il

VOTRE PUB

DANS “RENNES SPORT”
25.000

EXEMPLAIRES

en dépot dans 140 points sur Rennes
et distribués les jours de match

INFORMATION ET LOCALISATION SUR

WWW.RENNESSPORT.FR

Lmmedias.vm@gmail.com
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TENNIS DE TABLE : LE TFTT
A LA TABLE DES GRANDS !

Pour cette nouvelle saison, le
club de tennis de table de Tho-
rigné Fouillard (TFTT) prend une
autre dimension. Une premiére
fois « recalé » en 2017 lors des
Play-off, le TFTT a pris sa re-
vanche en juin 2018 a Vittel en
terminant en téte et décrochant . \

le titre de champion de France E U RO PEA‘; -~ ‘ .J TH
de Nationale 1 au terme d’une T /
superbe competition. Ce succes lS c s 4

permet au club d’accéder a la 4

division professionnelle et com- g

ble Sébastien Douaran, I’entrai-
neur du club et I'ensemble des
supporters ayant effectué le long
déplacement.
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Pour cette nouvelle saison, le club de ten-
nis de table de Thorigné Fouillard (TFTT)
prend une autre dimension. Une premiere
fois « recalé » en 2017 lors des Play-off, le
TFTT a pris sa revanche en juin 2018 aVit-
tel en terminant en téte et décrochant le
titre de champion de France de Nationale
1 au terme d'une superbe compétition. Ce
succes permet au club d’accéder a la divi-
sion professionnelle et comble Sébastien
Douaran, I'’entraineur du club et 'ensem-
ble des supporters ayant effectué le long
déplacement.

Le Thorigné-Fouillard Tennis de Table de-
vient donc le quatrieme club profession-
nel du département apres le stade Rennais
en Football, le Cesson Rennes Métropole
en Handball et le Rennes Volley 35.

Pour étre compétitif des cette année a ce
niveau, I'équipe s’est renforcée :les deux
jeunes joueurs formés au club, acteurs de
la montée et membres de 'INSEP sont
bien siir toujours 1a :Rémi Menand 19 ans
(116eme au classement national et 56eme
Francais, champion d’Europe par équipes
junior) et Jules Rolland, 18 ans, tout juste
auréolé en juillet dernier des titres de
champion d’Europe par équipes avec
I’équipe de France et champion d’Europe
double mixte pour la 2eme année consé-
cutive (101eéme au classement national et
46eme Francais, Champion de France
cadet et junior, champion d’Europe par
équipes junior et 2 fois champion d’Eu-
rope en double mixte).

Pour compléter ce duo, le club de Thori-
gné pourra compter sur 2 recrues de
choix : Thiago Monteiro, brésilien d’ori-
gine et naturalisé Francais (33¢me au clas-
sement national et 12¢me Francais,
Champion du Brésil 2005 et champion
d’Amérique latine en 2004 et 2008) qui a

3 ;i"

évolué plusieurs années dans le cham-
pionnat de France par équipes de PRO A
et Thomas Lebreton, (62eme au classe-
ment national et 28eme Francais, ¥ fina-
liste du championnat de France senior en
2015),d’origine lorientaise et ravi de reve-
nir « au pays » apres une longue expé-
rience en PROA et B et notamment a
Bruille et Issy les Moulineaux.

ASSURER LE MAINTIEN
DE LEQUIPE EN PRO B

Nul doute que la jeunesse de Rémi Me-
nand et de Jules Rolland associée a I'expé-
rience de Thiago Monteiro et Thomas
Lebreton permettront d’atteindre I'objec-
tif clairement affiché duTFI'T cette année,
le maintien.

Pour ce faire,le TFTT compte sur sa mas-
cotte et sur de nombreux supporters pour
encourager les joueurs du team Breizh-Il-
lien dans le « chaudron » du complexe de
laVigne. Pour sa premiére sortie en cham-
pionnat a Roanne fin septembre, Thori-
gné s’est incliné face a une équipe solide
mais n’a pas démérité et a affiché beau-
coup de combattivité.La seconde journée,
a la maison, malgré la présence de 350
spectateurs, n’a pas été plus fructueuse.
Le club breton s’est une nouvelle fois in-
cliné face a I'un des favoris du champion-
nat, Issy les Moulineaux. Deux premiers
revers face a des formations de haut de ta-
bleau qui ne remettent pas en cause les
belles choses déja accomplies face a des
équipes qui joueront le haut de tableau.

M.M



CANOE-KAYAK
LES POISSONS VOLANTS BOUCLENT
LA SAISON SUR LES PODIUMS !

A l'occasion des championnats de France
des clubs, tenue le week-end dernier a Ces-
son-Sévigné, qui concluait la saison natio-
nale des slaloms sur le Stade d’eaux-vives
de Cesson-Sévigné, le club brétillien s’est
mis en évidence au milieu des onze meil-
leurs clubs francais de la discipline. La
samedi, c’était place aux courses indivi-
duelles avant, dimanche, de voir les courses
par équipes. Lintouchable team de Golbay
Epinal Nabord, quintuple vainqueur de
I'épreuve, s'impose de nouveau et Pau,
apres une grosse lutte tout au long des
épreuves, termine second. Un classement,
établi sur six catégories, qui offre pour la
seconde année aux Cessonnais le troisieme
rang, confirmant ainsi la montée en puis-
sance du club brétillien au niveau national.
A signaler, sur les courses Kayak Hommes,
la victoire pour Cesson grace aYves Prigent,
Hugo Regnier et Mathis Soudi. Fort du suc-
ces populaire de I’événement et de la
constance au haut niveau de ses athlétes,
le club des Poissons Volants n’a pas fini de
surfer sur la vague du succes !

VOLLEY FEMININ

LE REC ET LE CPB DEMARRENT
TAMBOUR BATTANT !

Apres avoir échoué au pied de la montée
en N1 la saison passée, les deux formations
rennaises sont reparties pour un coude a
coude passionnant cette saison en N2.Pour
les Récistes, désormais entrainées par I'an-
cien cercliste Yann Chubilleau comme pour
les filles de Fanny Guéguen, la gagne est
au rendez-vous de ces premieres sorties
de la saison.

Du coté du REC, déja trois victoires en trois
matches avec un panache et une détermi-
nation loin de déplaire au coach. Celui-ci,
chez nos confreres de Ouest France, affiche
sa satisfaction :« Je suis satisfait. Nous mon-
trons une densité intéressante et nous
sommes présents mentalement. La question
était de savoir comment le groupe réagirait
dans l'adversité ? Les joueuses ont répondu
» (face 2 Malakoff, ndlr). Comptant parmi
les favoris de la poule, les filles du REC ne

laissent pour le moment pas de miettes en
route.

Chez les Violettes, le début de saison géncre
un peu moins de points, avec une défaite
au compteur mais I’heure demeure al'op-
timisme et aux ambitions. Fort d'un groupe
plus jeune et quelque peu inexpérimenté
a ce niveau, la coach cercliste dispose néan-
moins de talents et d’atouts pour tirer son
épingle du jeu et confirmer les deux belles
saisons écoulées en N2, avec le maintien
en objectif numéro 1, et pourquoi pas
mieux ensuite. Toujours chez Ouest France,
la coach n’affiche pas d’ambitions déme-
surées mais savoure le travail déja effectué
s« C’est un peu difficile de savoir ot on va
étre. Ceci dit, comme a pris les points, ce
sera mieux pour les tétes ».
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« On cherche, il faut étoffer notre base
arriere, mais il ne faut pas prendre pour
prendre. On cherche la perle rare, car
ce n'est jamais trés bon signe d'étre
libre au mois d'octobre quand on est
joueur. Mais bon, on est actif. »
Christian Gaudin, coach du CRMHB
dans Ouest France.

« On a beaucoup de compétences en

sont a mes cdtés pour mener a bien ce
projet » Olivier Létang, Ouest France
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internet et je suis ravi des hommes qui

« On avait I'impression que c’était deux dans les cinq premiers a la fin de la sai-
coaches qui s’affrontaient alors que son, on dira que c’était un bon choix. Si
c’était le Stade Rennais contre Monaco. on finit dixieme, on dira l'inverse. »
J’ai été tres surpris par la violence des Wahbi Khazri, sur RMC.

choses cette semaine mais je ne suis
habitué parce que je suis un jeune en-
traineur. » Sabri Lamouchi, Ouest
France.

« Hatem ? Il a de I'or dans les pieds ! »
Clément Grenier, au micro de Bein
Sport.

« On a clairement vu I’écart qu’il pouvait
y avoir entre une équipe qui joue le haut
de tableau et une autre qui vise le main-
tien » Régis Loubéry, entraineur du
Rheu apreés le revers face a Marcq en
Bareuil, dans Ouest France.

« A Sainté, j’ai senti tout un club qui me
voulait, ce qui n'a pas été le cas a
Rennes, méme si je ne rejette la faute
sur personne. Si Rennes s’était donné
les moyens, j’aurais peut-étre pu rester
la-bas, mais c’est comme c¢a, ce sont
des choix a faire. Si Saint-Etienne finit

« On a fait ce que I'on devait faire, on
est sur la bonne voie. Dans I'ensem-
ble, on a produit un jeu propre, méme
s’il ne faut pas se voir trop beau. »
Nikola Matijasevic, entraineur du
Rennes Volley 35 dans Ouest
France.
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